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RESUMEN

Introduccion: El puerperio normal es el periodo que transcurre desde que
termina el alumbramiento hasta el regreso al estado normal de los érganos
femeninos. La hemorragia puerperal es definida como una pérdida hematica
superior a 500 ml tras un parto vaginal y superior a 1000ml en luego de la
cesarea. Objetivo: describir los cuidados de enfermeria en mujeres con
hemorragia puerperal. Métodos: se realizd un estudio observacional,
descriptivo y transversal en el Hospital “"Dr Juan Bruno Zayas Alfonso”,
Santiago de Cuba, en el periodo de septiembre a enero de 2021; las variables
a estudiar Las variables estudiadas fueron edad de las puerperal, tipo de parto
, cantidad de sangrado, tipo de cuidados de enfermeria brindados, tiempo de
trabajo del personal de enfermeria Resultados: predominio la edad de las

puérperas y el tipo de parto, donde de un total de 135 puérperas se observé
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un predominio del por cesarea, el mismo representado por un 65.9 %.
Conclusiones: el cuidado de enfermeria en mujeres con hemorragia es un
pilar en el desarrollo de esta enfermedad, por lo que se hace necesaria una
mayor y mejor preparacion por parte del personal de enfermeria involucrado

en la atencion a las mismas.

Palabras clave: cuidados de enfermeria, cuidados intensivos, puerperio,

complicaciones, hemorragia puerperal
INTRODUCCION

El puerperio normal es el periodo que transcurre desde que termina el
alumbramiento hasta el regreso al estado normal de los 6rganos femeninos.()
Las posibles afecciones acontecidas en este tiempo son la causa mas
frecuente de mortalidad materna;®muchas de ellas requieren de atencidn

especial en la unidad de cuidados intensivos (en lo adelante UCI).

La hemorragia puerperal es definida como una pérdida hematica superior a
500 ml tras un parto vaginal y superior a 1000ml en luego de la cesarea. Es
una de las principales emergencias obstétricas teniendo una tasa de
mortalidad materna por hemorragias entorno un 30 y 50%. La hemorragia
postparto (HP) ocurre durante las primeras 24h tras el parto, siendo
generalmente la mas grave®™®@En la actualidad, segun la Organizacion
mundial de la salud (OMS),3% la HP constituye la principal causa de
complicacion en el puerperio con un 37 %; ademas, representa una de las
causas principales de mortalidad materna en paises de ingresos bajos y la
causa primaria de casi un cuarto de todas las defunciones maternas en todo

el mundo.

Por su parte, en América latina se estima una de cada 5 muertes maternas
es a causa de la HP; mientras que en Cuba segun el anuario nacional del
2022, l|a tasa de mortalidad materna alcanzada por esta enfermedad fue

7.3 muertes x cada 100 000 nacidos vivos.
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La provincia Santiago de cuba en el afio 2022 presentd indicadores
desfavorable pues se ubicdé como la segunda provincia con la tasa de
mortalidad materna mas elevada con la cifra de 21 muertes por cada 100 000

nacidos vivos, destacandose como una de las principales causas la HP.(®

La enfermeria es una ciencia muy antigua y joven a la ves y sus cuidados
hacia las pacientes con hemorragia puerperal se han perfeccionado través de
los afos sin embargo las exigencias sociales relacionadas al aumento de la
taza de morbimortalidad en el programa materno infantil son cada vez mayor
por lo que se hace necesario su investigacidn para seguir perfeccionandolos
y asi lograr una disminucién en los indices de morbimortalidad del programa

materno infantil.

Por lo antes expuesto esta investigacion tiene como objetivo describir los

cuidados de enfermeria en mujeres con hemorragia puerperal.
METODOS

Se realizd un estudio observacional, descriptivo y transversal en el Hospital
“Dr Juan Bruno Zayas Alfonso”, Santiago de Cuba, en el periodo de

septiembre a enero del 2021.

Se hizo necesaria la conformacion de dos grupos poblacionales para la
investigacion. El primero fueron las puérperas ingresadas en la UCI durante
el periodo descrito anteriormente y con el diagnostico de hemorragia
puerperal se selecciond una muestra de 135 pacientes(ni). El segundo grupo
se conformd por el personal de enfermeria que labord en la Uci durante ese
periodo, se seleccioné una muestra de 30 (n2); en ambos casos se empleo el

muestreo aleatorio simple.

Las variables estudiadas fueron edad de las puérperas (-de 15 anos; 16-25
anos; 26-35anos; + de 35 anos), tipo de parto (natural, cesarea) , cantidad
de sangrado (de 500 ml a 700 ml, de 701 ml a 1000 ml y + de 1000 ml ),

tipo de cuidados de enfermeria brindados (estandarizados, individualizados y
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estandarizados abiertos a la individualizaciéon ), tiempo de trabajo del

personal de enfermeria (menos de 5 afios, de 6 a 10 afios y mas de 11 afos).

Se procesé la informacion automaticamente a través del SPSS version 21.0,
se emplearon medidas de resumen como las frecuencias absolutas y
relativas. Las variables fueron obtenidas de las historias clinicas de las

pacientes seleccionadas.
RESULTADOS

La tabla 1 relaciona la edad de las puérperas y el tipo de parto, donde de un
total de 135 puérperas se observd un predominio del por cesarea, el mismo
representado por un 65.9 %. El rango de edad que mayores parto tuvo fue
de 26-35 afios con un 37.7 %.

Tabla 1. El tipo de parto segin la edad mas frecuente.

Tipo de parto Total
Normal Cesarea
No % No % No %%
-15 aiios 1 2.1 8 8.9 9 6.6*
16-25 anos 16 34.7 28 31.4 44  32.5
b 3
26-35 aios 27 58.6 24 26.9 51 37.7
b 3
+35 anos 2 4.3 29 32 31 22.2
b 3
Total 46 34.1 89 65.9 13 100,
5 0

% Calculado en base al total de filas, *% Calculado en base al gran total

La tabla 2 muestra la relacién entre la cantidad de sangrado que presentaron
las puerperal atendidas y el tipo de parto que realizaron lo cual revela que

las puérperas con parto natural fueron las mas afectadas para un 53.3% asi
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mismo la cantidad de sangrado que mas presentaron las puérperas fue mayor
de 1000 ml (37.7%)

Tabla 2. Cantidad de sangrado segun el tipo de parto.

Tipo de parto Total
Normal Cesarea

No % No % No. %%
500 mil- 700 ml 46 63.8 26 41.2 9 6.6%*
701 ml- 1000 8 11.1 33 52.3 44 32.5

ml *
+ 1000 ml 18 25 4 6.3 51 37.7

*
Total 72 53.3 63 46.6 135 22.2

% Calculado en base al total de filas, *% Calculado en base al gran total

La tabla 3 muestra la relacion entre tipo de planes de cuidados de enfermeria
realizados y el tiempo de trabajo del personal de enfermeria, lo cual revela
que la mayoria de los planes de cuidados que se realizan son los
estandarizados con un porcentaje de (53.9%); de los cuales los mas

destacados son los que tenian de menos de 5 afios de trabajo (83.3%).

Tabla 3. Predominio del tipo de plan de cuidados de enfermeria

segln tiempo de trabajo del personal de enfermeria

Tipo de planes Tiempo de trabajo del personal de Total
de cuidados de enfermeria
enfermeria Menos de 6-10 afios Masde 11

5 aifos
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No % No % No % No % *
Estandarizados 60 83.3 55 51.8 17 23.9 132 53.9%
Individualizados 10 13.8 39 36.7 34 47.8 83 33.3*
Estandarizados 2 2.7 12 11.3 20 28.1 32 12.8%*

abiertos a la

individualizacion
Total 72 28.9 106 42.2 71 28.5 249 100

% Calculado en base al total de filas, *% Calculado en base al gran total

DISCUSION

Es cierto, las complicaciones obstétricas son una preocupacion importante en
todo el mundo debido a su impacto en la salud de la madre y del recién
nacido. Durante los diferentes puerperios, es especialmente importante para
el personal de enfermeria estar alerta para detectar cualquier signo de
problemas y tomar medidas rapidas para prevenir complicaciones graves. El
bienestar emocional de la madre también es crucial durante este periodo, ya

que puede influir en su recuperacion fisica y mental después del parto. (¢-1®

La presente investigacidn muestra que los procederes invasivos durante el
parto son uno de los factores principales en la aparicion de complicaciones.
La cesarea es uno de los principales factores de riesgo de padecer hemorragia
puerperal por lo que a estas pacientes e vital prestarle las atenciones
inmediatas para evitar tal complicacion @Y .Sin embargo en el periodo
comprendido entre los 16- 25 afos de edad finalizé el parto con cesarea lo

cual trae consigo el aumento de las complicaciones en este periodo de edad.

La hemorragia puerperal, se encuentra dentro de Ilas principales
complicaciones asociadas al puerperio. En este contexto, se destaca que los
planes de cuidados que se realizan a estas pacientes pueden ser muy
variados. Dada la complejidad que requiere su tratamiento los mismos
pueden ser estandarizados, individualizados o estandarizados abiertos a la
individualizacién, destacandose el primero en el personal con menor edad

laboral. 12
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La integracién de los cuidados que se brinda a la persona enferma con
relacién a la necesidad afectada, si bien es importante la realizacion de los
cuidados en base a las necesidades afectadas en estos pacientes es necesario
enfatizar en una integridad entre los cuidados estandarizados y los

individualizados.®-8:10

Relacionado con la hemorragia diversos autores(!2-14 refieren que la aparicion
de la misma ocurre durante el parto por cesarea sin embargo en el presente
estudio mostré que las pacientes que tuvieron parto natural fueron las mas
afectadas, los que resulta fundamental en cuanto a la aplicacion de los
cuidados; pues en esta etapa las respuestas terapéuticas de la persona son
muy diferentes por lo que la actuacidn de enfermeria para cada una de esas

situaciones deben realizarse con la mayor eficiencia.

Se concluye planteando que el cuidado de enfermeria en mujeres con
hemorragia es un pilar en el desarrollo de esta enfermedad, por lo que se
hace necesaria una mayor y mejor preparacion por parte del personal de

enfermeria involucrado en la atencion a las mismas.
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