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RESUMEN

La preparacién de profesionales para obtener nivel cientifico e investigativo
constituye una prioridad en el sector Salud. La Facultad de Ciencias Médicas de
Bayamo en conjunto con las instituciones de alud el territorio ha desarrollado
varias estrategias en este sentido, sin buenos resultados esperados en los
indicadores de productividad cientifica y el desarrollo de los profesionales.

Este trabajo fundamenta en el disefio de un sistema de acciones metodoldgicas
para la preparacion de estudiantes de las Ciencias Médicas en la actividad
cientifico-investigativa, permite la familiarizaciéon con el proceso investigativo,
como un modo de actuacién profesional de forma sistémica, sistémica y gradual
desde su formacion inicial.

El profesional de la salud, adquirir una cultura cientifica primordial en la
integracidn entre docencia-asistencia-investigacion-administracién.

El ejercicio del trabajo cientifico investigativo del estudiante, con un criterio
integracionista, logico y coherente debe condicionar la formacion del futuro
profesional de la salud publica, como un proceso socializador y de apropiacién
de la cultura cientifica basica.

El sistema de acciones propuesto para la formaciéon del estudiante en la
actividad cientifico-investigativa desde el inicio de la Carrera se integra
mediante la realizacidon de cuatro etapas, dirigido a: la determinacion de los
principales problemas en la formacién del estudiante en la actividad cientifico-
investigativa, la precisién de las contradicciones contenidas en el desarrollo de
este proceso,suanalisisenelcolectivopedagdgico,ladeterminaciéndelasvariablesa
operacionalizarylasaccionesparasuintroducciényevaluacionenlapractica médica.

Para el disefio del trabajo se emplearon métodos cientificos de la Metodologia
de la investigacién.

Palabras claves. Trabajo cientifico, actividad cientifica—investigativa, practica
médica, cultura cientifica basica, criterio instrumental y multidisciplinario.
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INTRODUCCION

En el mundo actual la actividad cientifico-investigativa se caracteriza
esencialmente por presentar una relacién directa con los cambios sociales, la
incorporacion de las nuevas tecnologias de la informaciéon al proceso de
investigacion y la marcada tendencia integradora. Sus resultados son
introducidos con rapidez en la practica y se convierte en una necesidad para el
desarrollo humano, la trasmision de una cultura cientifico-investigativa, que
favorezca a la formacion integral del hombre. Estas caracteristicas plantean
nuevas exigencias en la educacion cientifica de las futuras generaciones vy
especialmente en la formacion de profesionales de salud publica.

Al convertirse en un factor decisivo del desarrollo social, la ciencia ubica en un
primer plano la interrelacion de cuatro conceptos fundamentales: ciencia-
cultura-tradiciones- desarrollo humano, penetra en todas las esferas de la
actividad del hombre, desempena una funcién esencial en el desarrollo con una
vision diferente.

Las universidades cubanas estan en capacidad de formar los recursos humanos
gue el pais demande. En su gran mayoria, el potencial humano esta organizado
en una amplia red, asi como las instituciones de salud y empresas de todos los
sectores.!?

En Cuba, corresponde a las Universidades de Ciencias Médicas la formacion de
futuros profesionales que den respuestas a las exigencias médicas y a las
necesidades sociales de garantizar la educacién cientifica y con ello la cultura
de las futuras generaciones, siendo el hombre y su formacién integral el recurso
mas importante de que se dispone para lograrlo.

La investigacion, al proceso docente educativo, permitid que todas las
disciplinas la asumieran, junto al componente laboral. Se constaté que en el
disefio de las disciplinas si bien se ha logrado una mejor cohesiéon del
componente académico con el laboral sigue siendo el investigativo el mas débil.

En la concepcién metodoldgica desarrollada por los colectivos de la Carrera de
Medicina no se ha logrado determinar una estrategia para la formacion cientifica
del estudiante, que disciplinas, en funcidn de lograr una preparacion efectiva
en la actividad cientifico-investigativa.

Las asignaturas que integran la Carrera de Medicina no sélo pueden cumplir
importantes funciones en la formacion académica y practico-laboral, sino la
demas que pueden potenciar mejor el desarrollo de la actividad cientifico-
investigativa de los estudiantes y contribuir con ellos una formacidn integral del
futuro profesional de la salud publica, lo que nos permitié delimitar como:

Problema cientifico: {COmo contribuir al perfeccionamiento de la
formacion cientifica-investigativa en los futuros profesionales de la salud
publica?

Objeto de investigacion: El proceso de formacion de los estudiantes en la
actividad cientifico-investigativa en la Universidad de Ciencia Médica

Campo de accidén: La actividad cientifico-investigativa de los estudiantes de
la Carrera de Medicina.

Objetivo: Fundamentar el disefio de un Sistema de actividades que contribuya
al perfeccionamiento de la actividad cientifico-investigativa en el futuro
profesional de las Ciencias Médicas”



(‘ C Tercer Congreso Virtual de as

Clvsmidons Teiaicons Tiommdelss Ciencias Basicas Biomédicas en Granma.
Manzanillo.

4

2023

Precisamos como idea a defender:

El presupuesto fundamental para la formacién cientifica-investigativa del futuro
profesional que debe ser la apropiacién de una cultura cientifica fundamentada
en el ejercicio del trabajo cientifico, como proceso socializador, que establezca
su formaciéon como profesional de la salud en la determinacién y solucion de los
problemas de las Ciencias Médicas.

La formacién del estudiante en el ejercicio del trabajo cientifico-investigativo
hace que este incorpore su naturaleza especial y ademas, su naturaleza social.
El trabajo cientifico no es sélo la aproximacién del sujeto a lo objeto investigado;
es ademas socializacion, cooperacidon e intercambio, que hacen trascender en
su ética profesional las cualidades del quehacer cientifico.

Luego se define como trabajo cientifico-investigativo de los estudiantes,
el proceso mediante el cual realizan, regulan y controlan su actividad en el
aprendizaje, ponen en accién sus capacidades, para asimilar bajo una forma atil
los sistemas de contenidos, a la par que transforman la realidad de salud con la
cual interactlan y se transforman a si mismos, bajo la direccidon del docente.

Eltrabajocientifico-investigativo, del, estudiante, no, puede, considerarse,
unaforma organizativa independiente de las actividades docentes y asistenciales
es, en esencia, la forma en que el estudiante asume la actividad en el
aprendizaje, presentandose como interobjeto de las disciplinas que conforman
las carreras.

Por ello se entiende la cultura cientifica como la expresion de los valores
materiales, éticos y espirituales que constituyen el resultado del trabajo
cientifico en su acontecer social y que son atesorados, representados y
asociados a la propia actividad humana para fundar nuevos valores.?

Aportes:

Conceptualizacion y fundamentacién de la interrelacion de la actividad cientifico
investigativa, el trabajo cientifico y la formacidén de la cultura cientifica basica
del futuro profesional de la salud publica. Concepto de actividad cientifico-
investigativa.

El “Sistema de acciones que contribuya al perfeccionamiento de la actividad
cientifico-investigativa en el profesional de las Ciencias Médicas”

DESARROLLO

Uno de los problemas mas complejo que en la actualidad enfrentan las
instituciones que forman profesionales de la salud publica es precisamente es
lograr en los futuros profesionales de la salud la cultura cientifico-investigativa
gue les permita desarrollar una actividad profesional reflexiva, humana, critica,
y transformadora.

Se introduce la metafora de los estudiantes como "investigadores noveles".
Desde esta consideracién apunta que hay que enfatizar tres elementos
esenciales: sugerir situaciones polémicas abiertas, propiciar el trabajo
cientifico en equipo de los alumnos vy las inter acciones entre ellos, asumir por
parte del profesor una tarea de experto/director de las investigaciones.3

Otro autor plantea que la ensenanza tradicional que todavia prevalece en las
instituciones de la Educacién Superior, asi como el apoyo limitado que se le ha
dado a la investigacidn en estas instituciones y en el medio profesional,
repercuten negativamente en la formacidon cientifica de los estudiantes y
profesores que muestran poco interés o desconocen cémo llevar a cabo una
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investigacion especifica, lograr el impacto del cambio educativo producido en la
investigacion.

Las instituciones como efecto de las acciones de investigacién, superaciéon vy
trabajo metodoldgico generadas por los docentes y directivos®.

En Cuba, se plantea que el papel de la educacién superior, propone las
condiciones para iniciar con éxito la profesion del investigador y el desarrollo de
aptitudes cientificas. Su propuesta desarrollada en la década del 80 en una
universidad técnica, en opinion de los investigadores tienen la posibilidad de
rebasar los marcos metodolégicos y penetrar en los planos institucionales y en
las condiciones personales a desarrollaren el estudiante °.

Es responsabilidad de la Universidad de Ciencias Médicas la formacidn del futuro
profesional de la salud publica con una alta responsabilidad del deber ya por la
profesidén, una sélida preparacion académica, asistencial e investigativa que le
permita detectar y solventar los problemas profesionales de manera cientifica,
con total, seguridad, creatividad e independencia

Las Universidades de Ciencias Médicas tomando como elemento basico el
diagndstico y caracterizacion de los estudiantes, ademas los intereses y
necesidades educacionales, aplican los planes de estudio en condiciones
concretas, realizando su propio disefio en cada carrera de los componentes
académico, asistencia e investigativo.

Por otro lado en la busqueda de la preparacién de los estudiantes para la
actividad cientifica se desarrollé en el Instituto Superior Pedagdgico" Enrique
José Varona”, el movimiento de "Maestro Investigador", retomado por la
Comunidad Cientifica PAIDOS el cual proyectaba la educacién como actividad
cientifica de los primeros grados, el maestro necesita investigar en la propia
dinamica del desarrollo de la ensefianza, descubrir sus contradicciones y
programar la ensefianza como tareas de aprendizaje.

Por otro lado las diversas propuestas estudiadas tienden a incorporar la
actividad cientifica con un perfil armonico a la concepcidn curricular de todas
las disciplinas que conforman la carrera, utilizando diversas propuestas como
son el desarrollo de habilidades cientificas investigativas, la incorporacion de
contenidos propios del proceso de investigacion a las diversas disciplinas, el
empleo del método de investigacion como método de ensefianza, el enfoque
investigativo de las asignaturas, la incorporacion de la metodologia de la
investigacion como asignatura dentro del curriculum, talleres y cursos
especiales de investigacion cientifica ©

En la actualidad en pleno siglo XXI, el desarrollo cientifico y tecnoldgicos una de
los elementos mas prestigiosos sobre la sociedad moderna, el avance de las
fuerzas productivas que la ciencia y la tecnologia han hecho posibles,
promueven un desarrollo tecnoldgico acelerado, logrando asi la sistematicidad
de la actividad cientifica y poner en practica la experiencia de investigadores.”-8

Actualmente la informacion y el conocimiento cobran un nuevo significado, tanto
en los procesos productivos como en los planos sociales y culturales, y son
elementos estratégicos para el desarrollo cientifico de la sociedad. De este modo
se logra una formacién continua en la superacién postgraduada, lo que permite
una mayor sustentacion de la produccion cientifica. °1°

El propio desarrollo de la sociedad exige de un profesional universitario con alta
calificacion académica, asistencial e investigativa que permita detectar y
solucionar los problemas profesionales, aportar nuevas ideas, innovar
creadoramente de mostrando su ética profesional. Perfeccionar el proceso de
formacion de las habilidades cientifico-investigativas y lograr que la
sistematizacién de la actividad cientifcio-investigativa se convierta en un
método teodrico. !
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Por otro lado, se entiende que la ensefianza de las ciencias debe favorecer que
el ciudadano comun tenga, un cierto grado de comprensién cientifica, que
perciba la ciencia como una actividad cultural, que contribuya a comprender los
rapidos cambios derivados de la ciencia como una de las premisas de la
educacion permanente,

Otros autores refieren la importancia de incorporar los procedimientos y técnicas
de la investigacion al proceso pedagdgico. Posibilitar que el pensamiento
cientifico pase a formar parte de la cultura profesional, e ir aproximando las
fronteras entre la formacién cientifico-investigativa y la formacion cultural
general 10 11

Es opinién de los autores de esta investigacidn que las definiciones anteriores
hacen énfasis en la presencia del método cientifico como mecanismo
caracteristico de la ciencia.

En las Universidades de las Ciencias Médicas la actividad cientifico-
investigativa del estudiante es un proceso en el que adquiere una cultura
cientifica basica, a partir de la integracién de los componentes, académicos,
asistenciales e investigativos, los que permiten en su formacion la bisqueda
de soluciones a los problemas en las Ciencias Médicas.

A través de la actividad investigativa el estudiante entiende la esencia del objeto
de investigacion, lo procesa, valora criticamente; va desenvolviendo Ia
capacidad teodrica que sdlo se aprende investigando, en analogia directa con los
actores de la actividad cientifica.

De este modo la Universidad de Ciencias Médicas tiene el reto de preparar
armonicamente a los futuros profesionales de la salud publica con una elevada
cultura cientifica, donde logren integrar con una consistencia interna y externa
l6gica la docencia, la asistencia y el componente investigativo.

En opinidn de los autores de esta investigacion opinan que las Universidades de
las Ciencias Médicas necesitan preparar integralmente a los futuros profesiones
con una base solida desde el punto de vista investigativo, para ello debe
considerar como base rectora para el trabajo cientifico e investigativo los
estudiantes de la reserva cientifica estudiantil.

En las revisiones de la literatura cientifica foraneas y cubanas no se precisa con
una estructura ldgica y coherente alguna metodologia que permita que la
reserva cientifica estudiantil se prepare adecuadamente con una elevada cultura
cientifica e investigativa.

Sobre este planteamiento los autores de esta investigacién proponen un sistema
de acciones que permite fortalecer la cultura cientifica investigativa en los
futuros profesionales de la salud publica.

El equipo de investigadores de este tema trabaja en el mismo desde el 2015,
hasta la actualidad. Siguiendo la logica del desarrollo de la reserva cientifica
estudiantil, hasta graduarse con la condicion del mérito cientifico. Con el fin de
determinar las insuficiencias desde el punto de vista cientifico e investigativo en
los estudiantes que son reservas cientificas estudiantil se aplicé un cuestionario,
(Anexo 1) a 33 docentes que imparten en la institucién. Los resultados de la
aplicacion de la entrevista a los 33 docentes es el siguiente. 32 de ellos, que
representa un 96,9 % son de la opinidn que el programa de Metodologia de la
Investigacion que se imparte en el segundo afio en las carreras de Medicina no
es suficiente para una sdlida cultura cientifica en los futuros profesionales de la
salud.

Entre las principales insuficiencias en la formacién de una cultura cientifica
precisan: poco tiempo para la imparticion del contenido, poca coordinacién con
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el resto de las asignatura del aino para conjugar la actividad de investigacion,
desconocimiento del contenido de la asignatura Metodologia de la Investigacién
por parte de los profesores del ano para integrar la actividad cientifica
investigativa, la no existencia de un programa integrador con contenidos
superiores a los que se desarrollan en la carrera que permita un mayor
conocimiento sobre la légica de la investigacion en estudiantes de la reserva
cientifica. El 100 % de los entrevistados son del criterio que la formacion de una
sdlida cultura cientifica en los futuros profesionales de la salud publica se logra
con el trabajo conjunto de los profesores de la Universidad.

Los criterios referidos a los sistemas de acciones son variados, desde el propio
proceso docente y asistencial que permita el desarrollo de tareas integracionista
para el logro de una cultura cientifica investigativa en los futuros profesionales
de la salud publica.

Para la conformacion del sistema de acciones que se propone fue necesario
considerar criterios de investigadores que han abordado los temas: estrategias,
modelos y sistemas de acciones: entre estos investigadores se precisan:”

Con el fin de determinar las fases que sustenta el sistema de acciones fue
necesario escuchar criterios de docentes de la institucidn. Se realizd una
entrevista 15 docentes de la institucién, (Anexo 2). Como resultados de la
aplicacion de la entrevista a los 15 docentes se precisa: deben considerarse
habilidades tales como: habilidad para la lectura cientifica, para la interpretacién
de textos cientificos, para organizar el conocimiento cientifico, habilidades para
la redaccion de un informe cientifico. Por otro lado, los entrevistados consideran
que los docentes que trabaja en una Universidad deben dominar las habilidades
para la redaccion de textos cientificos en correspondencia con su especialidad.
Estimando los criterios emitidos por los entrevistados, los autores de esta
investigacion consideraron tres fases fundamentales que sirvieron de base
tedrica a la construccidn del sistema de actividades, ellas son:

Fases que sustentan tedricamente el sistema de actividades

Primera fase: Habilidades para acceder y trabajar con las fuentes de
informacidn cientifica.

Segunda fase: Habilidades de planificacidon, organizar y ejecutar el trabajo
cientifico-investigativo.

Tercera fase: Habilidades para la comunicacion del trabajo cientifico
Investigativo

En la Primera fase: el estudiante accede al trabajo con las fuentes de
informacidn cientifica en la rama de la ciencia que se seleccione, pero al mismo
tiempo comprende el proceso de investigacion.

En la Segundo fase, el estudiante indaga sobre la forma general, como sucede
en el proceso de investigacidon cientifica y ejecuta las acciones, para identificar,
plantear y formular problemas cientificos.

En la Tercera fase: se establece, la planificacién, la organizacion y ejecucién
de acciones en correspondencia con los objetivos y las tareas planteadas.

La propuesta de las etapas fue sometida a la consideracion de 22 expertos,
provenientes de un grupo de 30 posibles que poseian los requisitos siguientes:
ser especialista de I o II grado en las diferentes especialidades de las Ciencias
Médicas, con mas de diez afos de experiencia en su especialidad, afios de
experiencia en la docencia, categoria docente y categoria investigativa. La
eleccion de los 22 fue a través del método de criterio Delphi.
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Se aplicé un cuestionario, (Anexo 3) a los 30 posibles expertos, con el propdsito
de seleccionar los que alcanzaran mayores coeficientes de conocimiento (Kc).

Las variables exploradas fueron:

Investigaciones tedricas y experimentales relacionadas con el tema: si durante
su vida laboral ha realizado investigaciones que incluyan la organizacién del
proceso investigativo o si conoce algunos estudios realizados por otros autores.
La escala de clasificacién fue: Alto, Medio y Bajo.

Alto: si ha realizado investigaciones tedricas y experimentales relacionadas con
el tema.

Medio: si solo ha estudiado investigaciones tedricas o experimentales
relacionadas con el tema.

Bajo: si no ha estudiado investigaciones tedricas y/o experimentales
relacionadas con el tema.

Experiencia obtenida en la actividad profesional: en su actividad profesional
posee alguna experiencia sobre algun trabajo que favorezca el proceso
investigativo en estudiante de la reserva cientifica. La escala de clasificacidon
fue: Alto, Medio y Bajo.

Alto: si ha impartido docencia de pregrado y postgrado, y ademas ha recibido
alguna capacitacién de postgrado, sobre investigacion cientifica.

Medio: si ha impartido docencia solo de pregrado y ademas ha recibido alguna
capacitacion de postgrado.

Bajo: si no consulta y ni aplica conocimientos adquiridos de literaturas
especializadas nacionales sobre la organizacidn del proceso investigativo.

Anadlisis de la literatura especializada y publicaciones de autores extranjeros: si
consulta y aplica conocimientos adquiridos procedentes de literaturas
especializadas extranjeras sobre la organizacion del proceso de evaluacion. La
escala de clasificacion fue: Alto, Medio y Bajo.

Alto: si consulta y aplica conocimientos adquiridos de literaturas especializadas
extranjeras sobre la organizacién del proceso de evaluativo de los directivos
subordinados.

Medio: si consulta y no aplica conocimientos adquiridos de literaturas
especializadas extranjeras sobre la organizacion del proceso de evaluativo de
los directivos subordinados.

Bajo: si no consulta y tampoco aplica conocimientos adquiridos de literaturas
especializadas extranjeras sobre la organizaciéon del proceso evaluativo de los
directivos subordinados.

Conocimiento del estado actual de la problematica en el pais y en el extranjero.
La escala de clasificacion fue: Alto, Medio y Bajo.

Alto: si posee conocimientos actualizados sobre la problematica objeto de
estudio del pais y paises foraneos.

Medio: si posee conocimientos actualizados sobre la problematica objeto de
estudio del pais y no de otros paises.

Bajo: si no posee conocimientos actualizados sobre la problematica objeto de
estudio del pais y de otros paises.
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Intuicidon: posee capacidad suficiente de prevenir el sistema de acciones que
permita la organizacién adecuada del proceso de evaluacién. La escala de
clasificacién fue: Alto, Medio y Bajo.

Alto: si posee la capacidad suficiente para prevenir el sistema de acciones que
permita organizar adecuadamente el proceso investigativo.

Medio: si tiene conocimientos para definir acciones que permitan organizar el
proceso investigativo en la reserva cientifica estudiantil.

Bajo: si no posee elevado nivel de conocimientos para definir acciones que
permitan organizar el proceso investigativo estudiantil.

La clasificacion de los individuos estudiados en las categorias de las escalas de
las variables anteriores dependié del criterio de los encuestados.

Los 22 expertos seleccionados alcanzaron coeficientes de conocimiento sobre el
tema objeto de estudio de 0,7 o superior

Las etapas que conforman el sistema de acciones se sometieron a consideracion
de 22 expertos, los que opinaron en dos oleadas acerca de las mismas.

Los resultados acerca de los criterios emitidos por los expertos sobre las
posibilidades que brinda el sistema de acciones es que permite perfeccionar el
trabajo cientifico investigativos en los futuros profesionales de la salud publica
lo que se aprecia en la (tabla 1). El promedio general de las calificaciones fue
de 9,7, medidas en una escala de 1 a 10, lo que se repite en cada aspecto
evaluado.

Etapas que conforman el sistema de acciones
Luego el sistema de acciones que se propone cuenta con las etapas siguientes:

Etapa I. Determinacion del diagndstico del proceso de formacién del estudiante
en la actividad cientifico-investigativa

Etapa II. Determinacion del marco tedrico conceptual.

Etapa III. Precision de las acciones de cada una de la etapa que conforman el
sistema

Etapa IV. Evaluacion del sistema por criterio de expertos

En el disefio del sistema propuesto, en la etapa, con el diagndstico se precisan
los objetivos del sistema, el por qué y el para qué se disefid.

Contenido

Sistema de conocimientos de la actividad cientifico-investigativa, sistema de
habilidades propias de la actividad cientifico-investigativa de las Ciencias
Médicas actitud es hacia la ciencia y actitudes personales y ante la ciencia:
valores hacia la ciencia y la actividad cientifica e investigativa

En la etapa II, se establece el marco tedrico conceptual que permite la
seleccion de los contenidos a utilizar en el proceso de construccion del sistema
para el desarrollo de la actividad cientifico-investigativa, contiene el qué y el
como del proceso investigativo.

Permitird establecer los fundamentos para el desarrollo del trabajo cientifico en
el colectivo de profesores, que promuevan acciones conjuntas.
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Etapa III. Precision de las acciones que conforman el sistema. En esta etapa se
definen conceptualmente las acciones que les imprimen el caracter de sistema a
la propuesta por los investigadores en esta investigacion.

Componentes del Sistema de acciones.
Algunas consideraciones para elaborar un texto cientifico

La impersonalidad, la objetividad, la exactitud, predominio de sustantivos y
adjetivos, no uso de diminutivos, no uso de los pronombres personales yo, tuy
usted, empleo de oraciones impersonales, predominan como tipo de prosas, la
descripcion, la argumentacién y la exposicidon, la progresién tematica,
(permanencia y avance tematico), la coherencia, (compatibilidad entre los
mensajes), la pertinencia, (gradualidad y explicitud), el cierre semantico, (se
arriba a conclusiones). Finalmente, se les presenta la escritura de un texto
cientifico

Escritura de un texto cientifico: tesis de grado, informe de investigacion,
articulo cientifico, oponencia a tesis de grado

éPor qué es importante la produccion documentaria?

1. Contribuye al registro del nuevo conocimiento. 2. Constituye vehiculo para la
transferencia del conocimiento, el cual se convierte en informacion al ser
comunicado. 3. Contribuye a conocer quien trabaja en un tema dado y donde
fue realizado. 4. Permite revelar los resultados alcanzados y ahorrar tiempo en
no repetir lo ya hecho. 5. Coadyuva a la informatizacion de la sociedad,
permitiendo la actualizacién constante de la comunidad cientifica

£Como hacer un proyecto de investigacion?

1. Definicién del tema de investigacion. 2. Primera aproximacion al problema
cientifico o a la preocupacion tematica. 3. Revisidn bibliografica o analisis teorico
del problema objeto de investigacién. 4. Andlisis de la informacidon existente
sobre el estado del problema en el momento actual (constatacion). 5. Analisis
y valoracién de los resultados de otras investigaciones sobre el problema a
investigar. 6. Delimitacién, definicién y formulacion del problema cientifico o de
la preocupacion tematica. 7. Definicion y formulacién de los objetivos de la
investigacion. 8. Precisidn de los objetivos y el problema. 9. Definicion vy
formulacion de la hipodtesis. 10. Definicion y elaboracion del cronograma de
tareas 7. Determinacién de los métodos a emplear 8. Seleccién de la muestra
objeto de investigacion. 11. Necesidades y costos. 12. Bibliografia

3. Explicacion del proceder en cada parte del proyecto.
Los aspectos generales a tener en cuenta para elegir el tema son:

a) Su solucidon debe constituir una necesidad social, y en particular de la
asignatura, grupo de estudiantes, escuela, municipio, departamento o provincia,
o de la educacion del pais. b) Que se corresponda con los intereses profesionales
del aspirante.

c) Que exista suficiente bibliografia que de una manera u otra esté al alcance
del aspirante. d) Que el proyecto investigativo sea factible de ejecutar.

Etapas de preparacion o planificacion del proyecto de investigacion

Es necesario por parte del investigador precisar fecha de ejecucidon de cada
etapa. Las etapas son: eleccion del grupo, sujeto objeto de estudio,
reunion del grupo para una preparacion inicial de la investigacion
primer seminario de preparacién al grupo, reunién del grupo para definir las
primeras ideas sobre la posible preocupacion
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cientifica, revisiéon bibliografica, analisis de la informacidn obtenida
determinacion de la concepcion de la investigacion, analisis de las principales,
dificultades, elaboracién del plan de accién etapa de ejecucion del plan de
accion,

reflexién conjunta sobre lo observado,
etapa del procesamiento de la informacion, analisis de la informacion,
conclusiones preliminares, elaboracion de los resultados del trabajo, elaboracién
del cuerpo de recomendaciones, escritura de la parte de la tesis

Triangulacion

La triangulacidon constituye una de las técnicas mas empleadas para el
procesamiento de los datos en las investigaciones cualitativas, por cuanto
contribuye a elevar la objetividad del analisis de los datos y a ganar una relativa
mayor credibilidad de los hechos **

Principios de la triangulacion

1. Principio de la intrasubjetividad (relacionado con la fiabilidad): Lo que
significa que la apreciacion u observaciéon repetida de la misma respuesta por el
mismo investigador debe producir los mismos resultados). 2. Principio de la
intersubjetividad: Lo que significa que la apreciacién u observacion repetida de
la misma respuesta por diferentes investigadores debe producir (mas o menos)
los mismos datos. 3. Principio de la validez: Lo que significa que los datos deben
obtenerse de tal manera que se pueda realizar inferencia “legitimas” desde el
nivel manifiesto al nivel latente. 4. Principio de la constancia y la consistencia:

a) Repeticion de actos orientados de estudios y/o observacién para la
apreciacion de los resultados, b) Repeticion de actos de apreciacion por otras
personas que observan el mismo fendmeno c¢) Recurrencia de estudios de otros
materiales (estudios anteriores) vinculados al objeto referido

En esencia, consiste en la recogida de datos desde distintos angulos para
compararlos y contrastarlos entre si, es decir, realizar un control cruzado entre
diferentes fuentes de datos:

» Entre personas; , Entre instrumentos; , Entre documentos; , Entre teorias; ,
Entre métodos; ,, Combinacion de ellos.

Tipos de triangulacion
Por tanto, se pueden emplear diferentes tipos de Triangulacion:

Triangulacion de fuentes o recogidas de informacidon de diversa procedencia:
de los profesores, de los alumnos, de los padres, de materiales, de documentos,
etc.;

e Triangulacidn de evaluadores o realizacion de estudios por parte de distintos

sujetos (Investigadores, observadores, actores, etc.). e Triangulacion
metodoldgica (diferentes métodos y de técnicas, o utilizacion de diversas
estrategias metodoldgicas (cuantitativas o bien cualitativas). e Triangulacién
temporal; lo que supone el estudio en distintos momentos y circunstancias.

e Triangulacién espacial; o realizacion del estudio en diferentes regiones,
barrios, culturas o lugares del centro (aula, patio, biblioteca...). ® Triangulacién
tedrica, entre otras.

Analisis de contenido. Método utilizado con frecuencia en
investigaciones que tienen un enfoque predominantemente cualitativo

Determinacion de la amplitud del analisis (poblacién completa o una muestra)
concrecion de la unidad de analisis (palabras, oracién, frase, texto, tema),
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identificacion, selecciéon y estructuracién de las categorias de analisis,
codificaciéon de los datos, (cuando éstos son numéricos, posteriormente se
tabulan y cuantifican) y analisis estadisticos, en su caso.

Tanto en la triangulacion como en el analisis de contenido, el investigador puede
proceder mediante un enfoque eminentemente cualitativo o llevar el analisis de
la informacién a valoraciones cuantitativa o utilizar analisis cuantitativos en
determinados casos, como apoyo a las valoraciones.

CONCLUSIONES

La Universidad de Ciencias Médicas en funcion de un desarrollo cualitativamente
privilegiado del futuro profesional de la salud publica, el adquirir una cultura
cientifica primordial debe ser el supuesto fundamental para la integracién de, lo
académico, lo asistencial y lo investigativo.

Lograr el adecuado desarrollo del futuro profesional de la salud publica, en
actividad cientifico-investigativa, no corresponde a una disciplina en particular,
debe responder a las condiciones institucionales donde forme parte todos los
actores de las carreras de las ciencias Medicinas.

En el disefio del sistema de acciones para el perfeccionamiento de la actividad
cientifica e investigativa en los futuros profesionales de la salud publica es
fundamental la analogia entre actividad-educacién trabajo-cultura y actividad
cientifica.

El diseno del sistema de acciones fue evaluado por criterio de expertos, los que
opinaron positivamente los componentes que lo conforman, asi como la relaciéon
y consistencia interna entre los mismos.

BIBLIOGRAFIA

1. Blanco-Barbeito N, Ruiz-Diaz A, Ugarte-Martinez Y, Duefas-Villavicencio
S, Betancourt-Roque Y, Garcia-Gallego U. Estrategia metodoldgica para
el desarrollo cientifico de profesionales de la salud en Sagua la Grande.
Medisur [revista en Internet]. 2021 [citado 2023 Oct 27]; 19(5):.
Disponible en:
https://medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/5057

2. Herrera-Miranda G, Labori-Matos E, Horta-Munoz D. Aplicacién de una
estrategia para la formacién de habilidades investigativas en estudiantes
de Medicina. Revista de Ciencias Médicas de Pinar del Rio [revista
en Internet]. 2019 [citado 2023 Oct 27]; 23(2). Disponible en:
https://revcmpinar.sld.cu/index.php/publicaciones/article/view/3669

3. Calzadilla, O. y Ponce, S. (2013). Concepcion de la sistematizacién
como resultado cientifico[Archivo PDF]. Revista Electrdnica Luz.12(3),
14-26. https://luz.uho.edu.cu/index.php/luz/article/download/611

4. Chirino, M., Vazquez, J., del Canto, C., Escalona, E. y Suarez, C. (2013).
Sistematizacidn tedrica de los principales resultados aportados por en la
investigacion educativa y su introduccion atendiendo a las caracteristi-
cas de estos. La Habana: Pueblo y Educacion.

5. Cortdn, B. (2008).La sistematizacién como via para la validacion de los
resultados cientificos de las tesis de doctorado y maestria. Compendio
de articulos cientifico pedagdgicos para la formacidon doctoral. Santiago
de Cuba, Instituto Superior Pedagdgico Frank Pais Garcia.

6. MES (2016). Documento Base para el Disefio de los Planes de Estudio
"E". La Habana: (MES). (2019). RESOLUCION No. 138 /2019. La Ha-



https://medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/5057
https://revcmpinar.sld.cu/index.php/publicaciones/article/view/3669
https://luz.uho.edu.cu/index.php/luz/article/download/611

(‘ C Tercer Congreso Virtual de as

Cloocions Deisinos Dimeindells Ciencias Basicas Biomédicas en Granma.
Manzanillo.

’

2023

bana: MES. https://www.mes.gob.cu/ sites/default/files/documentos/re-
soluciones/2019/Resoluci%C3%B3n%20N0.138 -2019%20For-
maci%C3%B3n%20continua.doc

7. de Armas, N.,Miranda, C., Echevarria,O. y Tamayo, Y. S.(2020). Las ex-
periencias investigativas. Su contribucion a las transformacioneseduca-
cionales y a la profesionalidad del docente. https://www.re-
searchgate.net/publication/341607634 Las experiencias investigati-
vas Su contribucion a las transformaciones educacion-
ales y a la profesionalidad del docente

8. Escalona, I. de C.yFumero, A. (2021). Sistematizacion de los resultados
cientificos en la formacion de docentes para la primera infancia. Socie-
dad&Tecnologia, 4(2), 123-137. https://doi.org/10.51247/st.v4i2.100

9. Faria, A., Reis, P. y Peralta, H. (2016). La formacién de profesores:
éformacion continua o formacion postgraduada? Perspectivas de profe-
sores y de lideres de lasescuelas. Revista Electronica Interuniversitaria
de Formacidn del Profesorado, 19(2), 289-296. DOI:
http://doi.org/10.6018/reifop.19.2.254891

10.Leonard, F., Piclin, J. y Bayeux, F. (2021). La sistematizacién de resulta-
dos cientificos. EduSol, 21(75), 44-54. http://scielo.sld.cu/sci-
elo.php?script=sci_art-
text&pid=S1729809120210002000448&Ing=es&ting=es

11.0rama Sanchez, Y., Pulido Diaz, A., Mena Lorenzo, J.A. (2021). El pro-
ceso de formacidén de las habilidades cientifico-investigativas en la espe-
cialidad Trabajo Social. Caracterizacién". Mendive. Revista de Educacion,
19(1), 51-66. http://mendive.upr.edu.cu/index.php/MendiveUPR/arti-
cle/view/2099

12.Samaja, J. (2018). La triangulacion metodoldgica (Pasos para una com-
prensién dialéctica de la combinacion de métodos). Revista Cubana de
Salud Publica, 44(2), 431-443. http://scielo.sld.cu/sci-
elo.php?script=sci arttext&pid=S0864-
34662018000200431&Ing=es&ting=es

Anexo. 1 Entrevista realizada a los docentes que imparten clases en la
Universidad de Ciencias Médicas.

Cuestionario.

Considera UD que el programa de Metodologia de la investigacién contribuye al
perfeccionamiento de la cultura cientifica a estudiantes de la reserva cientifica.

Sefales principales limitaciones del contenido de metodologia de |la
investigacion que se imparte.

UD considera que la formacién cientifica e investigativa es solo funcién de los
docentes que imparten metodologia de la investigacién

Anexo 2. Entrevista realizada a 15 docentes que imparten docencia en la
Universidad de Ciencias Médicas.

Cuestionario.

Puede precisar cuales habilidades deben ser de domino de los docentes que
trabajan con el segundo ano de las carreras de Medicina y Estomatologia.

Esas habilidades UD considera que solo debe ser de conocimiento y dominio de
los profesores que imparten Metodologia de la Investigacion.

Anexo 3. Encuesta aplicada a los 30 posibles expertos para su autoevaluacién

Datos Generales: Nombre y Apellidos: ———————===—=——————=
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Centro donde trabaja: Teléf.

Nivel donde labora: (Provincia, Municipio, Policlinico Universitario.

Nombre y direccion del centro de trabajo actual:

Titulo universitario que posee:

Titulo de formacion académica:

Titulo cientifico:

Afos de experiencia como docente:

ARos de experiencia como investigador:

Cargo que desempeia:

Otras responsabilidades que ocupa:

Investiga: Siempre A veces
Companero(a):

Se desarrolla una investigacion con el fin de proponer un sistema de acciones
gue permita perfeccionar la actividad cientifica e investigativa en los futuros
profesionales de la salud publica.

GRADO DE INFLUENCIA
DE

FUENTES DE ARGUMENTACION. CADA UNA  DE LAS

FUENTES.
A M B
(alto) [ (medio) |(bajo)
Investigaciones tedricas y/o
experimentales relacionadas con el
tema.

Experiencia obtenida en la actividad
profesional (docencia de pregrado vy
postgrado recibida y/o impartida).

Andlisis de la literatura especializada y
publicaciones de autores nacionales.

Andlisis de la literatura especializada y
publicaciones de autores Extranjeros.

Conocimiento del estado actual de la
problematica en el pais y en el
extranjero.

Intuicion.

Colabore con la investigacion, haciendo una auto evaluacién del dominio que
considera tener sobre investigacion en salud para ello:
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Ubique una X sobre el nUmero que mas se ajusta a la calificacién que Ud.
considera tener. Tenga en cuenta que la escala numérica (del 0 al 10) esta
ordenada en forma creciente del dominio que posee el experto en el tema en
cuestion:

Realice una autovaloracion del grado de influencia que cada una de las fuentes
que le presentamos a continuacién, ha tenido en su conocimiento y criterio sobre
“La evaluacién de la capacidad de los directivos”. Para ello marque con una cruz
(X), segun corresponda, en A (alto), M (medio) o B (bajo).

Tabla 1. Puntuacion de los expertos sobre las etapas que conforman el sistema

N Media Desv. tip.
Etapas que conforman el sistema de acciones evaluadas por los
expertos
1. Determinacién
delDiagnésticodelprocesodeformacidondelestudianteenlaactividadc 22 9,9 0,2
ientifico-investigativa
2. Determinacién del marco tedrico conceptual. 22 9,1 0,3
3 Precision de las acciones que conforman el sistema 22 9,7 0,6
4. Evaluacion del sistema por criterio de expertos 22 9,5 0,7
Total 22 9.7 0.6




