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RESUMEN

Los medios didacticos, ofrecen informacidn y permiten interacciones facilitadoras
de aprendizajes a los alumnos, tanto en los entornos de aprendizaje presencial
como en los entornos virtuales de ensenanza, por lo que se realizdé un estudio
observacional descriptivo con el objetivo de caracterizar el nivel de aceptacion
de un medio didactico sobre el sistema nervioso por los estudiantes de medicina.
Se trabajo con 96 estudiantes que estan rotando por el hospital, a los cuales se
les aplicd una encuesta que permite evaluar preliminarmente la aceptacion del
mismo, se uso el método aleatorio simple para la seleccion de la muestra y se
tuvo en cuenta el consentimiento para participar en la investigacién, se obtuvo
como resultados que existié un predominio de un nivel de aceptacion alto hacia
el medio didactico propuesto evaluado por los estudiantes de medicina
encuestados, con todos los indicadores entre el 90% y el 100%, Los indicadores
relevantes fueron: tiempo que facilita con un 96(100%), la utilidad y la claridad
con un 95(98,95%), asi como la motivacién con el 94(97,91%).

Medio didactico, estudiante, medicina, sistema nervioso

INTRODUCCION
En el acto didactico del proceso de ensefianza - aprendizaje el procesamiento
de la informaciéon que hace el alumno se apoya en los medios de ensefianza.

Los tipos de medios influyen, por tanto, en dicho proceso. El profesor lo
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direcciona desde el primer momento de la planificacién de la actividad al
seleccionar una estrategia o un medio determinado. Para facilitar la actividad
repetitiva del alumno durante el aprendizaje (almacenar, tratar, asimilar,
integrar y transferir informacion) se hace necesaria la utilizacion de diferentes
estrategias didacticas con un caracter flexible. (1)
Esta variedad y flexibilidad permite una mayor riqueza perceptiva, mayor
motivacion y mejor adecuacion a las diferencias individuales. Tener en cuenta al
alumno como un ente activo, repetir las acciones de aprendizaje y lograr la
motivacion, son factores que exigen la implementacién de estrategias
metodoldgicas y la accion del profesor como mediador.(1)
Los medios didacticos, ofrecen informacidn y permiten interacciones facilitadoras
de aprendizajes a los alumnos, ellos son prescritos y orientados por los
profesores, tanto en los entornos de aprendizaje presencial como en
los entornos virtuales de ensefianza. (2)
Por tanto, seleccionar los medios mas adecuados a cada situacion educativa y
diseflar buenas intervenciones educativas que consideren todos los
elementos contextuales (contenidos a tratar, caracteristicas de los
estudiantes, circunstancias ambientales), son siempre factores determinantes
para el logro de los objetivos educativos. Las estrategias de ensefianza, en el
marco del acto didactico, se concretan en una serie de actividades de aprendizaje
dirigidas a los estudiantes y adaptadas a sus caracteristicas, a los recursos
disponibles y a los contenidos objeto de estudio. Determinan el uso de los medios
y las metodologias en marcos organizativos especificos. (2)
El aprendizaje por descubrimiento Segun (Paredes, 2013) (3) nos manifiesta
que:
“El alumno es el constructor principal del aprendizaje. La productividad en el
proceso de ensefanza-aprendizaje se obtiene si los alumnos se enfrentan con
tareas retadoras en las que construya el conocimiento”. Salazar, 2016 (4) nos
manifiesta en su tesis que: “El aprendizaje por descubrimiento es especialmente
efectivo en la ensenanza de las ciencias, en los cuales los estudiantes, obtienen

mejores resultados que aquellos donde la ensefianza se basa en la transmisién
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de informacién”. El alumno debe descubrir el material por si mismo, y es un
constructor de conocimientos, el estudiante es el primero que descubre su
conocimiento para poder enriquecer con mas ideas, el docente juega un papel
muy importante por lo que es una guia, donde trata de inculcar los saberes

necesarios y precisos.

El aprendizaje por descubrimiento permite a los estudiantes adquirir los
conocimientos por si mismo, el contenido que aprende no se presenta al final de
haber recibido los contenidos, sino que debe ser descubierto por el mismo
estudiante para de esta manera estimular al educando a que formule
suposiciones que posteriormente intentaran confirmar, con esto logran que el
estudiante adquieran autoestima, independencia y seguridad.

El aprendizaje significativo (Ausubel, 1998) (5): “Es un tipo de aprendizaje
en que un estudiante relaciona la informacién nueva con la que ya posee;
reajustando y reconstruyendo ambas informaciones en este proceso. En el
aprendizaje significativo el estudiante construye los nuevos conocimientos sobre
la base de las experiencias previas, siempre que encuentre sentido en lo que
quiera aprender y tenga insuficiencia, interés y predisposicién para ello, utiliza
adecuadamente los recursos didacticos y esta sujeto a una evaluacion abierta y
flexible. En una ensefanza significativa los contenidos son asimilados de una
mejor manera, por lo que el estudiante no se olvida lo que aprendid.
Igualmente interesantes son los postulados de Ordofiez (2020) (6), sobre la
utilidad de combinar los materiales didacticos como un sistema. Destacan que
los materiales didacticos pueden ser utilizados en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en diversas funciones didacticas, como son: en la introduccién de
un tema, en la trasmisidon de informacion sobre los contenidos referentes a ese
tema, en la sistematizacion, consolidacion y profundizacién de los
conocimientos, para ilustrar a modo de ejemplo los procedimientos y algoritmos
de accion e identificar las caracteristicas de los objetos y fendmenos de dificil

acceso.
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Historicamente, la educacidn ha implementado y modificado los métodos de
ensefanza para satisfacer las necesidades que se presentan. Esto se debe a que
las demandas en los sectores, sociales, econdmicas y politicos son resultado del
sistema educativo, es en el proceso educativo donde se generan los cambios y
se logra el desarrollo para el progreso del pais. Es por eso que el sistema
educativo se ve obligado a replantear sus objetivos y a formular nuevamente
sus métodos de aprendizaje conforme el avance de la tecnologia. Las nuevas
herramientas tecnoldgicas contribuyen a facilitar el trabajo del docente
considerando que, se implementan métodos de ensefianza en las que existe la
interaccion directa entre alumno-profesor mejorando asi el proceso de
aprendizaje. Actualmente, la innovacidon tecnoldgica en el ambito educativo
integra materiales y recursos de aprendizaje, los cuales seran aplicados para
cumplir con el contenido de la asignatura. Es por tal razén que los docentes
tienen la responsabilidad de aplicar estas nuevas estrategias que logren una
educaciéon mas personalizada y que garanticen el aprendizaje de la ensefanza y

tener en cuenta el uso del internet como base para el aprendizaje. (7)

Segun (Leiner, 2014) el internet es una red de computadoras que se encuentran
interconectadas a nivel mundial para compartir informacién, y se relacionan
entre si a través de la utilizacidon de un lenguaje universal, siendo un sistema de
conexiones por el cual se comunican de forma descentralizada. Forma parte del
dia a dia de muchas personas y es fuente de investigacion para algunos, u ocio
y trabajo para otros, el gran sistema de computadoras se expande a gran
velocidad, y es imposible intentar detenerla, con el tiempo ha ido desarrollando
varias maneras de conectarse mediante miultiples medios. El internet se
puede definir como un grupo de redes de ordenadores que se encuentran
interconectadas. (Castells, 2015) (8) El internet puede considerarse una de
las innovaciones mas significativas del tiempo; ademas de ser un poderoso
instrumento para el proceso de la informacidn, facilita el aprendizaje mediante
el uso de materiales didacticos interactivos; afiade la posibilidad de acceder a

todo tipo de informacién y sobre todo, abre un canal. Con ello se abre un nuevo
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paradigma de la ensefianza, sin barreras espacio temporal para el acceso a la
informacién y para la comunicacion interpersonal, ofreciendo multiples
posibilidades de innovacién educativa en el marco de la ensefanza mas
personalizada y de un aprendizaje cooperativo acorde con los planteamientos
gue menciona (Moreira, 2003) (9). En la educacidn superior el internet facilita
que todo el conocimiento o saber que un docente necesita comunicar puede
ser publicado en la red y esta disponible cuando lo deseen usar, asi se convierten
en puntos de acceso abiertos en el aula universitaria, ademas los alumnos
disponen de una inmensa red que permite la consulta y una comunicacion global
con miles de ordenadores. El concepto de biblioteca universal ya empieza a ser
una realidad, y no sdlo desde el punto de vista documental, sino también

multimedia: audio, video, fotografias.

Con el fin de innovar y cambiar algunos métodos de estudio se desarrollan
nuevas herramientas con la ayuda de internet. (Fernandez, 2009) (10) Indican
gue una plataforma E-learning es permitir la creacion y gestion de los espacios
de enseflanza y aprendizaje en internet, donde los profesores y los alumnos
puedan interaccionar durante su proceso de formacion. Dicha herramienta es
muy Uutil porque su uso es muy sencillo y practico. Sin duda una herramienta

que ha implantado un antes y un después en el sistema educativo.

En la actualidad la informatica es de vital importancia para el aprendizaje pues
de aqui se obtiene la mayoria de la informacidon que se necesita por lo tanto el
software educativo puede ser caracterizado no sélo como un recurso de
ensefianza aprendizaje sino también de acuerdo con una determinada estrategia
de ensefianza, en la web existen herramientas, aplicaciones, incluso juegos con
los que se puede ensenar y aprender de una forma didactica, entretenida y
menos compleja como los métodos que se han utilizado en los ultimos afos.
Por todo lo anteriormente expuesto nos motivamos a realizar la presente

investigacion.
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La misma responde al problema: {Cual sera el nivel de aceptacion de un medio
didactico sobre el sistema nervioso por los estudiantes de primer ano de

medicina?
Para dar respuesta a esta interrogante se trazé el siguiente objetivo:

Caracterizar el nivel de aceptacion de un medio didactico sobre el sistema

nervioso por los estudiantes de medicina.
DISENO METODOLOGICO

Los medios didacticos son de vital importancia en el proceso de ensefanza-
aprendizaje, teniendo en cuenta esta afirmacion se realizd un estudio
observacional descriptivo con el objetivo caracterizar el nivel de aceptacion de
una propuesta de un medio didactico sobre el sistema nervioso por los
estudiantes de medicina que se encuentran ubicados en las salas del servicio de

medicina interna del Hospital Carlos Manuel de Céspedes en el curso 2022-2023.

Se realizd el estudio con 96 estudiantes, teniendo en cuenta como criterios de
inclusion el consentimiento informado (Anexo 1) para participar en el estudio de
manera voluntaria y la permanencia en la institucién, ofreciendo la seguridad de
la confidencialidad de los resultados para respetar los preceptos éticos
establecidos en nuestra especialidad. Se trabajé con estudiantes de tercer afio
porque ya recibieron todos los contenidos y pueden, por tanto, evaluar mejor el

medio. Los de primer afio aun estan en dicho proceso.

Se aplicd una encuesta que evalla el nivel de aceptacidon del medio didactico,

(Anexo 2), la misma recoge los siguientes indicadores:

-Motivacidn: es la posibilidad que ofrece el medio de presentar los contenidos
de manera atractiva, promueve relajacion durante su empleo e incita a usarlo

para estudiar de manera independiente.
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-Concentracion de la atencién: mantiene al estudiante atento, el mayor tiempo

de su uso, al proceso de adquisicidon de los contenidos.

-Utilidad: facilita la adquisicidon del conocimiento y es un medio auxiliar necesario

en el proceso de aprendizaje.

-Tiempo de estudio: posibilita realizar el tiempo de estudio en un periodo de
tiempo mas corto porque se visualizan los contenidos de manera amena y

resumidos.

-Claridad: expone los contenidos de manera directa, precisa, visualizada y

resumida.

-Seguridad para estudiar: a través del medio se pueden adquirir mas del 90%

de los contenidos impartidos por el profesor.
Las respuestas obtenidas se llevaron a una escala:

-Nivel de aceptacion alto: el medio didactico es evaluado como motivante, se
mantiene atento, es util, promueve rapidez en el tiempo, posee claridad y

seguridad por el 90%-100% de los encuestados.

-Nivel de aceptacion medio: posee medianamente los indicadores motivacién,
concentracidon de la atencidn, utilidad, tiempo de estudio, claridad, seguridad

para estudiar, por el 70%-89% de los encuestados.

-Nivel de aceptacion bajo: el medio didactico proporciona poca motivacién,
concentracion de la atencidn, utilidad, tiempo de estudio, claridad, seguridad

para estudiar, por menos del 70% de los encuestados.

Se realizd una revision exhaustiva en internet para elegir los tutoreales
publicados y se seleccionaron los mas amenos, motivantes y completos,
respetando el orden de los contenidos docentes de la asignatura (Anaxo 3),

dentro de ellos se incluyeron: generalidades de sistema nervioso, médula
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espinal, nervios espinales y plexos somaticos, reflejos medulares, tronco
encefdlico, pares craneales, cerebelo, diencéfalo, telencéfalo, vias de

sensibilidad general, meninges, liquido céfaloraquideo y vascularizacién.

Se realizé una base de datos tanto de la direccion de la ubicacion de los mismos,
como también del tutoreal en si mismo, la cual en un segundo momento
investigativo sera validado por criterios de expertos, y posteriormente seran
generalizados mediante los profesores de la asignatura y a través de la biblioteca
virtual de la universidad, para que sirva de herramienta a la totalidad de los

estudiantes de primer ano de la especialidad.

Los resultados se procesaron aplicando el andlisis porcentual y se visualizaron
en tablas para su mejor comprension.

RESULTADOS Y DISCUSION

Como se aprecia en la tabla, existid un predominio de un nivel de aceptacién
alto hacia el medio didactico propuesto, evaluado por los estudiantes de
medicina encuestados, con todos los indicadores entre el 90% y el 100%, Los
indicadores mas relevantes fueron: tiempo que facilita con un 96(100%), la
utilidad y la claridad con un 95(98,95%), asi como la motivacion con el
94(97,91%), consecutivamente.

Nivel de aceptacion de la propuesta de un medio didactico sobre el sistema

nervioso por los estudiantes de primer afio de medicina.

Nivel de aceptacion

Alto Medio Bajo
Categorias Cant % Cant % Cant %
Tiempo 96 100 - - - -
Utilidad 95 98,95 1 1,04 - -
Claridad 95 98,95 1 1,04 - -
Motivacién 94 97,91 3 3,12 2 2,08
Concentracion 89 92,70 2 2,08 5 5,20

Seguridad 88 91,66 2 2,08 4 4,16
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El Internet a través de su constante evolucién, se ha convertido en una
herramienta, ya sea para informacion, comunicacidon, entretenimiento, entre
otras. El avance y desarrollo de las TIC's, generan nuevas formas, estilos, tipos
y procesos de educacidon ya que, estas revolucionaron el aprendizaje y la
educaciéon a distancia (Florido & Pérez, 2003) (11). En la actualidad el internet
proporciona numerosos instrumentos que facilitan el aprendizaje auténomo vy la
personalizacidon de la ensefanza de los estudiantes (Pere, 1998). Gracias a la
web, se imparte educacién a distancia en las que las clases se dan a través de
un video transmitido en directo o clases grabadas, también es posible enviar las
tareas mediante via online, aunque esta nunca sustituird por completo a la

educacién presencial.

La tecnologia es el centro de preocupacién en el tiempo actual, entro ellos se
incluyen también los educadores, a lo largo de la historia, todas las revoluciones
y cambios curriculares se han basado en la incorporacion de nuevas tecnologias,
la aparicidon y uso de internet en el ambito educativo ha supuesto un innegable
impacto tanto en el presente como en el futuro de la educacién. Segun (Salinas
H. , 2004) (12) dentro del contexto de los aprendizajes, el internet como
herramienta pedagdgica muestra un abanico de posibilidades que facilitan las
tareas; para aumentar y mejorar sus recursos, ofreciendo numerosas
posibilidades educativas que se debe utilizar para potenciar y enriquecer el

proceso de ensefianza y aprendizaje.

Segun (Gewerc, 2008). (13) este mundo virtual ofrece una gran cantidad de
recursos y herramientas que enriquecen el conocimiento, volviéndolo activo. Con
esta herramienta, los educadores pueden dirigir a los estudiantes a desarrollar
destrezas como la investigacion, la resolucién de problemas, el pensamiento
critico, la comunicacion. El uso de redes como Internet fomenta la
independencia y autonomia del alumnado, ya que descubre por si mismo los

recursos educativos que mas se ajustan a sus necesidades en cada momento.
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De acuerdo con (Cuenca, 2016) (14) en la actualidad la manera de aprender ha
cambiado y es considerada la era digital, por ende, la forma de ensefiar debe
adaptarse. Lo que significa que tanto la figura del docente como las metodologias
de ensefanza se adecuan a la manera de concebir el conocimiento que se acaba
de exponer. Los maestros son testigos directo de los cambios y las
caracteristicas propias de la actual generacion de jévenes interactivos que
demandan una educacién acorde a sus necesidades. Son muchos los docentes
que, por iniciativa propia, han decidido renovarse con el objetivo de seguir
preparando al alumnado para el mundo y las actualizaciones que les toca. Los
docentes, ademas de tener que adaptar las metodologias de ensefanza al nuevo
entorno, tienen ante si el reto de adquirir conocimientos, habilidades y aptitudes
digitales que motiven al alumnado a hacer un uso critico de la tecnologia no solo
en el aula, sino también en casa, en su vida social y en sus entornos de ocio.
Solo asi estaran contribuyendo a construir una respuesta colectiva e ilusionante

a los retos que hoy plantea a la educacién la Era Digital (Santos, 2018). (15)

CONCLUSION

La sociedad con el uso de medios digitales avanza aceleradamente lo cual es
también indispensable en el proceso educativo, el uso de estos recursos permite
comprender mas facil los conceptos la cual responde a las necesidades
especificas de un alumno a través de la red usdndola asi para ensenar o
aprender, es necesario la actualizacién del sistema educativo donde se
encuentre presente el uso de internet. Existié un predominio de un nivel de
aceptacion alto hacia el medio didactico propuesto evaluado por los estudiantes
de medicina encuestados, los indicadores relevantes fueron: tiempo que facilita,

la utilidad y la claridad, asi como la motivacion.
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ANEXOS

Anexo 1 Consentimiento informado.

Los medios didacticos son necesarios para el proceso de ensefianza- aprendizaje,
por lo que se esta realizando un estudio con el objetivo de caracterizar el nivel
de aceptacion de un medio didactico, sobre el sistema nervioso, por los
estudiantes de medicina, también tendra la oportunidad de recibir algunos
elementos tedricos sobre el tema que les posibilitara aumentar el nivel de
conocimiento.

Las informaciones que ofrezca seran respetadas bajo el precepto del respeto y
la confidencialidad. No sera sometido a procederes clinicos.

Firma de entrevistado

Anexo 2 Encuesta aplicada a los estudiantes de medicina, para evaluar el medio
didactico.

Marque el elemento que considera como respuestas positiva:

1- Evalle el medio didactico propuesto, teniendo en cuenta el nivel de
motivacion que le ofrece para usarlo en su estudio individual:

Motivante----- medianamente motivante---- poco motivante----

2- El medio didactico logra mantenerlo atento y concentrado la mayor parte del
tiempo que lo usa.

Concentrado---- medianamente concentrado ---- poco concentrado ----
3- Evalle la utilidad para adquirir los conocimientos sobre el tema sistema
nervioso:

Util----  medianamente util ---- poco util ----

4- Valore el tiempo que le facilita el medio didactico para la adquisicidén de los
contenidos.

Rapido---- medianamente rapido---- lento----
5- Evalule la claridad con que se presentan los contenidos en el medio didactico.
Claros---- medianamente claros ---- poco claros----

6-El medio didactico ofrece seguridad al incluir todos os contenidos recibidos
sobre el sistema nervioso.
Seguro---- medianamente seguro ---- pOCO seguro----
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