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RESUMEN

Introduccién: La utilizacidon de medicamentos es hoy algo cotidiano en la vida del paciente y
en la poblacidn en general, pero su uso inadecuado puede convertirse en un auténtico peligro
para la salud de las personas, como lo es el alto consumo de psicofarmacos por adultos
mayores.

Objetivo: Evaluar la efectividad de una intervencion educativa de base comunitaria dirigida a
elevar el nivel de conocimientos sobre el riesgo del uso inadecuado de psicofarmacos en
ancianos.

Material y métodos: Se realizd un estudio experimental de intervencién educativa con el
propésito de elevar el nivel de conocimientos sobre el riesgo para la salud del uso inadecuado
de psicofarmacos en ancianos, en el Estado Lara Venezuela, desde enero a diciembre del
2020.

Resultados: En el estudio prevalecieron los ancianos seleccionados el sexo femenino en las
edades comprendidas entre 60 y 64 afos. Los ancianos con conocimientos inadecuados

acerca de los riesgos del uso inadecuado de psicofarmacos prevalecieron al inicio del estudio.
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Conclusiones: Al final de la intervencidn educativa las respuestas acertadas en una frecuencia
relativa muy elevada denotaron que la informacién trasmitida, mejoré el grado de
conocimientos que poseian al inicio los ancianos.

Palabras clave. Psicofarmacos; automedicacion; ancianos; intervencion educativa.

INTRODUCCION

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) adulto mayor se define como toda persona
de 60 afos 0 mas. En los Ultimos afios se ha originado un aumento de la poblacién adulta
mayor en el mundo, por el incremento de la esperanza de vida y caida de tasas de
fecundidad. Se prevé que el numero de personas mayores de 65 afos va a crecer de un
estimado de 524 millones en 2010 a cerca de 1,5 millones en 2050, con la mayor parte del
aumento en los paises en vias de desarrollo (Albala, 2020).

Segun American Geriatrics Society Beers Criteria (2019), se estima que la prevalencia de
trastornos neuropsiquiatricos entre los adultos mayores de la poblacidén general, asciende a
15 %, sin contar los que se manifiestan clinicamente mediante cefalea. Esta elevada
prevalencia de trastornos neuropsiquiatricos entre la poblacién adulta mayor, conlleva un alto
consumo de psicofdrmacos. En este sentido, diversos estudios sefialan que 51,7 % (Green et
al., 2021), 64,4 % (Liaco et al, 2020) y hasta 78,2 % de los adultos mayores usuarios de
residencias geriatricas consumen psicofarmacos (Martinez et al., 2020). No obstante, el
tratamiento con psicofarmacos en adultos mayores, tiene particularidades a considerar, en
tanto que esta poblacion es particularmente susceptible a la aparicion desapercibida de
efectos secundarios y adversos (American Geriatrics Society Beers Criteria® Update Expert
Panel 2019).

La American Geriatrics Society Beers Criteria® Update Expert Panel (2019) alertan a su vez
sobre el desmedido empleo de psicofdrmacos en la tercera edad. En estudios epidemioldgicos
llevados a cabos en Europa y Estados Unidos se pudo constatar que la poblacién de ancianos
consume aproximadamente el 40 % de todas las prescripciones de hipnéticos.

En los ultimos afios se han realizado diversas investigaciones en Cuba que alertan sobre el
uso indiscriminado de farmacos en la tercera edad, y se sitlan los psicofarmacos entre los
tres primeros grupos de medicamentos consumidos y sin prescripcion facultativa en muchos

casos (Verdaguer et al., 2021).
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En Cuba casi la totalidad de los medicamentos se dispensan por receta médica lo que evita,
en parte, su uso indiscriminado y se desarrollan diferentes actividades dentro de las que se
encuentra el disefio y puesta en marcha de una estrategia de promocién del uso racional de
los medicamentos en la que se combinan elementos de comunicacién masiva, selectiva y
personal (Verdaguer et al., 2021).
Sin embargo la utilizacion de medicamentos es hoy algo cotidiano en la vida del paciente y
en la poblacién en general, pero su uso inadecuado puede convertirse en un auténtico peligro
para la salud de las personas, como lo es el alto consumo de psicofarmacos por adultos
mayores; teniendo en cuenta que una vez se decida que el paciente es susceptible de
empezar con la reduccidn del consumo de psicofarmacos, se hace necesario informar al
paciente del riesgo que puede tener para su salud el consumo de estos farmacos de forma
prolongada y de los beneficios de su deshabituacion, se plantea el siguiente problema
cientifico: El deficiente conocimiento sobre los riesgos para la salud del uso inadecuado de
psicofarmacos en adultos mayores.
Objetivo general: Evaluar la efectividad de una intervencion educativa de base comunitaria
dirigida a elevar el nivel de conocimientos sobre el riesgo del uso inadecuado de
psicofarmacos en ancianos.
MATERIALES Y METODOS
Se realizé un estudio experimental de intervencién educativa con el propodsito de elevar el
nivel de conocimientos sobre el riesgo para la salud del uso inadecuado de psicofarmacos en
adultos mayores, en el Centro de Acta Tecnologia (CAT) Divina Pastora, Barquisimeto. Estado
Lara Venezuela, desde enero a diciembre del 2020.

Universo y muestra de estudio

El universo estuvo conformado por todos los 350 adultos mayores del CMF 2 en el poblado
de Babiney del policlinico docente “Dr. Joel Benitez Borges” de Cauto Cristo; consignados en
el Registro de pacientes atendidos y dispensarizados. El tamafio de la muestra fue calculado
por el programa Epi Info version 1.0 para Windows del 2002, en el que se obtuvo un tamafio
muestral de 41 pacientes

Los pacientes fueron seleccionados mediante muestreo simple aleatorio, que cumplieron con
los criterios de inclusién (Pacientes mayores de 65 afos de edad, consumidores de

psicofdrmacos, pertenecer al area de salud objeto de estudio) y que desearon cooperar con
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la investigacién. Se excluyeron los pacientes con trastornos psiquiatricos, demencia,
encamados, que dependan de los familiares para la administracion de los medicamentos.

Procedimientos y técnicas para la recoleccién de la informacién

Se realizé a partir de la aplicacion del cuestionario inicial, instrumento que se aplicé
nuevamente después de la etapa de intervencion como test final. El cuestionario fue aplicado
por los autores garantizando asi esclarecer las diferentes dudas que puedan surgir debido a
las caracteristicas de este grupo de pacientes. A cada participante se le asigné un niumero en
el orden en que se ubica y se le orientd escribirlo en el extremo superior de la hoja en las dos
ocasiones que se le aplicd el test, para poder identificar los que pertenezcan a la misma
persona.
A partir de los datos que se obtuvieron en la etapa anterior se elabord un programa educativo
gue incluye temas relacionados con los riesgos del uso inadecuado de psicofarmacos en el
anciano, ademas de elementos de alternativa no farmacoldgicas y de la Medicina Natural y
Tradicional (MNT) en correspondencia con las necesidades educativas encontradas; cada
encuentro se realizé con una periodicidad semanal durante dos meses y una duracion de 60
minutos, con un total de 6 sesiones, previamente convenido con el grupo estudiado. Se
utilizaron técnicas grupales en todos los encuentros para una adecuada motivacion de los
educandos.
En cada sesion se propicid la interrelacion grupal, el trabajo en grupo permite que se
compartan experiencias, ideas y problemas, se vencen los temores a compartir sentimientos
e iniciativas y es posible alcanzar resultados practicos y emocionales positivos facilitando de
esa forma la reflexién. Para cada sesion se traz6 un objetivo especifico encaminado a mejorar
el nivel de conocimiento sobre los riesgos para la salud del uso inadecuado de psicofarmacos
en el anciano, haciendo hincapié en importantes aspectos relacionados con acciones para
disminuir las conductas de riesgo, como es el papel que puede jugar cada uno de ellos en la
prevencion.
Durante el desarrollo de la investigacion se emplearon diferentes métodos de investigacién:
Del nivel tedrico:

- Analitico-sintético: se empled en toda la investigacién fundamentalmente en la

precision de los fundamentos tedricos relacionados con la tematica de investigacion,

asi como en el analisis e interpretacién de los instrumentos aplicados.
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- Histodrico-légico: permitié establecer la necesaria ubicacién del conocimiento acerca de
los riesgos para la salud del uso inadecuado de psicofarmacos en adultos mayores, con
una vision mundial, de pais, provincia, municipio y contexto donde se realiza la
intervencion educativa.

- Induccién- deduccion: para establecer generalizaciones concretas sobre la base de la
interpretacion de los instrumentos aplicados, en aras de dilucidar el nivel de
conocimientos acerca de los riesgos para la salud del uso inadecuado de psicofarmacos

en adultos mayores.

De

- El Interrogatorio: se utilizé para confirmar diagndstico antes y después de aplicar la

nivel empirico:

estrategia educativa.

- Experimentacion: para realizar la intervencidn a través de la aplicacion de la estrategia
incidiendo sobre las condiciones iniciales de la variable dependiente presentes en cada
anciano seleccionado y mediante su manipulacion con las diferentes acciones alcanzar
una modificacion de la misma al final de la intervencién.

- El cuestionario: utilizado en el principio del estudio para el diagndstico y luego para la
evaluacion del instrumento.

- El Método Delphy o método de consulta a expertos, para la comprobacién preliminar
de la efectividad y pertinencia de la Estrategia Educativa.

Método estadistico:

- Se consideraron las frecuencias absolutas y relativas (porcentaje) entre si, asi como la
aplicacion del Test de McNemar: para probar si el nivel de conocimientos antes y
después de aplicada la intervencién educativa, origina diferencias demostrables como
propias de la intervencidon y no del azar. Calculado a través del auxilio del programa
estadistico profesional SPSS Version 12 para Windows, con el objetivo de determinar
la relacién entre variables y el comportamiento de muestras, relacionadas con un nivel
de significacién (a=0.05) y el estadigrafo Chi cuadrado para probar las hipétesis de
independencia en aquellas tablas cuya contingencia lo requieran (alfa: 0,05).

Esta investigacién se guia por los principios éticos de la investigacion biomédica, lo

establecido en la Declaracion de Helsinki y sus posteriores actualizaciones. Ademas se rigio
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por las regulaciones estatales del Ministerio de Salud Publica (MINSAP), vigentes en la
Republica de Cuba.
ANALISIS DE LOS RESULTADOS
Los ancianos son el grupo de poblacién que mas medicamentos consume y los mas
susceptibles a reacciones adversas por medicamentos. Existen evidencias de que esta mayor
susceptibilidad no es debida al envejecimiento y a los cambios acompafantes en la
farmacodinamia y farmacocinética, sino a las enfermedades vy la polifarmacia que a menudo
presentan los ancianos (Urtasun et al, 2022).
Los resultados de la investigacion se evidencian en la tabla 1 que el 60,98 % (25) de los

ancianos seleccionados corresponde al sexo femenino y el 34,15 % (14) a la edad entre 60

y 64 afos.
Sexo Total

Edad Masculino Femenino
(En No % No % No %
afos)
60-64 9 21,95 12 29,27 14 34,15
65y mas 7 17,07 13 31,71 9 21,95
Total 16 39,02 25 60,98 41 100,00

Tabla 1. Ancianos seleccionados segin edad y sexo

Los resultados del estudio son compatibles con la hipotesis, que postula que los sentimientos
y pensamientos de los sujetos consumidores de psicofarmacos sobre la medicacion se deben,
al menos en parte a un componente normal, y por tanto son susceptibles de modificacion.
Las actividades grupales, participativas, para hablar sobre los sentimientos y pensamientos
acerca de la medicacion, pueden constituir un camino util para lograr tal modificacion.

Los resultados coinciden con otras literaturas médicas revisadas, (Arriagada et al., 2020),
(Rojas et al., 2019), (Vazquez et al., 2020) siendo caracteristico un mayor consumo de
psicofdrmacos especificamente benzodiazepinas en pacientes femeninas adultas mayores.
Este comportamiento se debe a factores socioculturales, a la tendencia a clasificar por defecto
a los hombres ansiosos y a la existencia de factores hormonales que en la etapa

posmenopausica afectan a las mujeres.
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En relacion a la edad los resultados de la presente investigacidn coinciden con los obtenidos
por Zorzanelli y colaboradores (2019), donde prevalecen los pacientes en las edades entre
60-64 afos.

En relacion al nivel de conocimiento de los ancianos que conformaron la muestra de estudio
sobre los efectos adversos de los psicofarmacos (Tabla 2), arrojé un conocimiento inadecuado
al inicio del estudio (40 ancianos, 97,56 %); conocimiento que resulté modificado al obtener
un 95,12 % de ancianos con conocimiento adecuado una vez realizada la intervencién y
aplicado el instrumento evaluativo final. Resultados significativos desde el punto de vista

estadistico al aplicar el Test de McNemar.

Nivel de conocimientos Antes Después

No % No %
Adecuado 1 2,44 39 95,12
Inadecuado 40 97,56 2 4,88
Total 41 100,00 41 100,00

X?= 66,820 p=0,0000 (muy significativo)
Tabla 2. Nivel de conocimientos de los ancianos sobre efectos adversos de los
psicofarmacos, antes y después de la intervencion.

En la presente investigacion se logré incrementar el conocimiento en los ancianos sobre los
efectos adversos de los psicofarmacos, lo que implica que el paciente adquiera conciencia
sobre los riesgos de su uso inadecuado. Resultados similares fueron obtenidos por Green et
al (2021).

El uso seguro de los medicamentos en adultos mayores requiere la prevencidon de tres
principales errores de prescripcion farmacoldgicas: sobreprescripcidon, disprescripcion e
infraprescripcién de farmacos. Sobreprescripcién es prescribir mas medicamentos que los
clinicamente necesarios. Disprescripcion es la prescripcion incorrecta de un farmaco que tiene
una indicacién clinica, los errores pueden ser seleccién del farmaco, dosis, forma de
administracion, duracién de la terapia, interaccion medicamentosa, monitorizacion y costo.

La infraprescripcidn es la omisidn de una intervencidén farmacoldgica de probada efectividad
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segun criterios de medicina basada en evidencias, existiendo la condicion o enfermedad que

exigia tal intervencién terapéutica (Croke, 2019).

En la tabla 3 se constata que el 90,24 % de los ancianos que correspondieron a la muestra
de estudio, presentaron conocimiento inadecuado sobre las precauciones con el uso
inadecuado de los psicofarmacos, resultados que pudieron ser modificados una vez realizada
la intervencién y aplicado nuevamente el instrumento evaluativo, al obtener un 97,56 % de

conocimiento adecuado; lo que resultd ser significativo desde el punto de vista estadistico.

Nivel de conocimientos Antes Después

No % No %
Adecuado 4 9,76 40 97,56
Inadecuado 37 90,24 1 2,44
Total 41 100,00 41 100,00

X?= 60,078 p=0,0000 (muy significativo)
Tabla 3. Nivel de conocimientos de los ancianos sobre precauciones de los
psicofarmacos, antes y después de la intervencion.

El nivel de conocimientos sobre las contraindicaciones de los psicofarmacos en los ancianos
resultd ser inadecuado al inicio del estudio (38 ancianos, 92,68 %), con la propuesta de
intervencion se logré corregir este conocimiento obteniendo en el 100 % de los ancianos un

conocimiento adecuado, resultados que se relacionan en la tabla 4.

Nivel de Conocimientos Antes Después

No % No %
Adecuado 3 7,32 41 100,00
Inadecuado 38 92,68 0 0,00
Total 41 100,00 41 100,00

X?= 67,140 p=0,0000 (muy significativo)
Tabla 4. Nivel de conocimientos de los ancianos sobre contraindicaciones de los
psicofarmacos, antes y después de la intervencion.
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Las precauciones son informaciones incluidas en el rotulado del medicamento, dirigida al
personal sanitario y al paciente, sobre los cuidados que se deben tomar para evitar
consecuencias indeseables que podrian resultar de su uso; mientras que la contraindicacion
es una situacion clinica o régimen terapéutico en el cual la administracién de un medicamento
determinado debe ser evitada. En la presente investigacion se elevo el nivel de conocimiento
en los ancianos sobre las precauciones y las contraindicaciones de los psicofarmacos. No se
encontraron estudios con los que se pudieran comparar los resultados de la presente
investigacién, sin embargo, el incrementar el nivel de conocimiento en los adultos mayores
evitaria el indiscriminado de farmacos en la tercera edad, y la aparicion de efectos adversos

y el agravamiento de la enfermedad de base en el paciente.

La tabla 5, constata el conocimiento inadecuado sobre las alternativas de la Medicina Natural
y Tradicional en los pacientes que conformaron la muestra de estudio, (39 ancianos, 95,12
%), resultados que pudieron ser modificados una vez realizada la intervencidon y aplicado
nuevamente el instrumento evaluativo, al obtener un 97,56 % de conocimiento adecuado; lo

gue resulté ser significativo desde el punto de vista estadistico.

Nivel de Conocimientos Antes Después

No % No %
Adecuado 2 4,88 40 97,56
Inadecuado 39 95,12 1 2,44
Total 41 100,00 41 100,00

X?= 66,820 p=0,0000 (muy significativo)
Tabla 5. Nivel de conocimientos de los ancianos sobre las alternativas de la Medicina

Natural y Tradicional, antes y después de la intervencion.

El nivel de conocimiento sobre las medidas no farmacoldgicas al inicio de la investigacién
resultd ser inadecuado (41 ancianos, 100 %), con la propuesta de intervencion se logrd
corregir este conocimiento obteniendo en el 97,56 % de los ancianos un conocimiento

adecuado, resultados que se relacionan en la tabla 6.
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La medicina alternativa es una valiosa opcidn terapéutica en el contexto cubano actual, tanto
por su efectividad clinica y bajo costo como por su inocuidad cuando se cumplen las
indicaciones médicas establecidas. En efecto, su debida utilizacién puede evitar el ingreso
hospitalario y, por ende, la posible adquisicion de infecciones nosocomiales que agraven el
cuadro clinico del paciente (Aguirre et al., 2016).

El interés por la medicina tradicional, que incluye terapias con medicacién basada en hierbas,
y otras sin medicacién como es el caso de la acupuntura, terapias manuales, entre otras, se
ha incrementado considerable, por lo que se ha tomado la decisién de ocuparse de las formas
tradicionales de medicina y explorar las posibilidades de utilizarlas en la atencién primaria de
salud (Aguirre et al., 2016).

En los ultimos afios ha habido un notable crecimiento del interés por los fitomedicamentos,
lo que no se limita solo, a los paises en desarrollo y consecuente, los mercados nacionales e
internacionales, sino que las autoridades sanitarias y la opinion publica se han interesado por

la inocuidad y la calidad de estos medicamentos (Aguirre et al., 2016).

Nivel de conocimientos Antes Después

No % No %
Adecuado 0 0,00 40 97,56
Inadecuado 41 100,00 1 2,44
Total 41 100,00 41 100,00

X?= 74,239 p=0,0000 (muy significativo)
Tabla 6. Nivel de conocimientos de los ancianos sobre las medidas no
farmacologicas, antes y después de la intervencion.

En la presente investigacién se incremento el conocimiento sobre el uso seguro y racional de
estas alternativas para el control y tratamiento de algunas afecciones del SNC, con lo que se
evitaria la aparicion de los efectos adversos frecuentes de los medicamentos convencionales.
En este contexto, el adulto mayor juega un rol importante por los conocimientos empiricos y
esotéricos adquiridos, y por el empleo que hace de estas plantas para diversas dolencias y
enfermedades. Sin embargo, este saber empirico precisa ser verificado y profundizado, con
el propodsito de contribuir al mejoramiento y seguridad en el uso de fitoterapicos en las

comunidades (Droguett et al., 2019).
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El diagndstico realizado con los resultados de la primera encuesta acerca de los
conocimientos que los ancianos seleccionados para la muestra tenian de los riesgos del uso
inadecuado de los psicofarmacos fue inadecuado en el 75,56 % (34) y después de la
aplicacion de la intervencion educativa la situacién se transformoé y solo el 8,89 % se evalud

con conocimientos inadecuados (tabla 7).

Nivel de conocimientos Antes Después

No % No %
Adecuado 5 12,20 37 90,24
Inadecuado 36 87,80 4 9,76
Total 41 100,00 41 100,00

X?= 46,906 p=0,0000 (muy significativo)
Tabla 7. Ancianos seleccionados segin conocimientos antes y después de la
intervencion educativa

Los resultados de la valoracién de la estrategia educativa sobre uso inadecuado de
psicofdarmacos en adultos mayores, realizada por los expertos, son estadisticamente
significativos, lo que implica que hay evidencias suficientes para plantear, a un 99% de
confiabilidad, que los expertos, en su mayoria, concuerdan en el grado de coincidencia de la
efectividad de la estrategia, en su concrecidn en la practica educativa (Coeficiente de

concordancia de Kendall, fue de 0.618).

CONCLUSIONES

Al final de la intervencidn educativa las respuestas acertadas en una frecuencia relativa muy
elevada denotaron que la informacién trasmitida, mejord el grado de conocimientos que

poseian al inicio los ancianos.
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