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RESUMEN

Uno de los principios basicos de la bioética es el de justicia, que tiene que ver en cierta
medida, con dar a cada cual aquello que se le debe. La justicia es la idea de bien y la
reparticion equitativa de aquellas cosas que se consideran un bien comun. El objetivo de
la investigacién fue la elaboracidn de una estrategia educativa, que tenga en cuenta el
principio de justicia, en los nifios de 2 a 6 afios. El aporte practico se concreta en una
estrategia educativa, sustentada en el principio bioético de justicia, que, como
tecnologia, contribuird a la aplicacién efectiva del principio de justicia de bioética. La
novedad cientifica se expresa en la logica investigativa y su contribuciéon al
perfeccionamiento del trabajo en la atenciéon de nifios, desde el principio bioético de
justicia y responde a las exigencias del modelo de desarrollo econémico y social del pais.
Se abarcd un periodo de mayo-2022 a mayo-2023 y se ejecutd desde tres momentos:
facto-perceptual, de disefo praxioldgico y de corroboracién de los resultados. Se aplican
métodos de investigacidon tedricos, empiricos, estadisticos y técnicas cualitativas que

permitieron denotar la pertinencia y factibilidad del aporte practico.

Palabras claves: bioética, justicia, estrategia.
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INTRODUCCION

Los principios bioéticos son parte del proceso formativo de la vida y exige
esfuerzos permanentes de estudio y la aplicacion en la practica diaria con el fin
de proteger los derechos de paciente a quienes se cuida con un trato

humanizado, digno y eficiente.

Los principios de la bioética se fundamentan en valores éticos que tienen como
principal caracteristica la aceptacidn universal. Aunque hoy el concepto de
universalidad se enfrenta a muchos cuestionamientos, la sociedad le otorga un
alto valor a la libertad y a la dignidad de las personas. Estas pueden considerarse
como valores que poseen un alcance universal y es sobre ellas que se puede

hablar de “principios”.

Por ello, se exige una evaluacién de la eficacia de la practica del profesional de
estomatologia en la aplicacidn de conocimientos cientificos y técnicos y
especialmente en la calidez, el respeto, la compasion y la empatia que pone en

su servicio al relacionarse con el enfermo o su familia.

Los origenes de la Etica Médica se remontan al mundo antiguo. El Cédigo de
Hammurabi (1753 a. n. e) incluye en su articulado, desde tan temprana época,
un conjunto de preceptos orientados a la regulacién del ejercicio de la Medicina.
El conocido Juramento Hipocratico, constituye el documento mas importante de
la tradicion ética occidental en Medicina. El andlisis de éste y otros escritos de la
época, como los Consejos de Esculapio y las obras de Galeno, permitid

caracterizar, con suficiente precision, la Etica Médica en la Antigliedad.

Aristételes aportd un area nueva del conocimiento, una nueva ciencia, la ética,
viéndola como el equivalente al caracter y la costumbre; la considerd una
reflexidon sobre la accién humana en busca de la libertad y la felicidad. Es de
destacarse, que el enfoque paternalista Hipocratico transcendié sin grandes

cambios a la época medieval. Esta etapa es un momento en el que la ética asume
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elementos de las doctrinas clasicas de la felicidad. Tomas de Aquino fue muy
popular por su aceptacion y comentarios de las obras de Aristoteles, sefiald que
no se debia renunciar a sus teorias, sino entenderlo y depurarlo, y vincula estos

postulados a la doctrina cristiana.

Van Rensselaer Potter, eminente médico, oncélogo y bioquimico, se dedico a la
investigacion oncoldogica en la Universidad de Wisconsin; su reflexién y
experiencia lo llevaron a entender que era inminente buscar una unidad de
conocimiento que permitiera utilizar la investigacion sin ocasionar dafio a la vida
e integridad de la persona, por lo que pensd en la bioética como posibilidad de
sabiduria para utilizar el saber cientifico en forma mas justa y adecuada para

bien y en favor de la existencia humana y natural. (2

La ética es una disciplina de la filosofia que estudia el comportamiento humano
y su relacidn con las nociones del bien y del mal, los preceptos morales, el deber,
la felicidad y el bienestar comun. La palabra ética proviene del latin ethicus, que
a su vez procede del griego antiguo nBikog (étnicos), derivado de éthos, que
significa 'caracter' o 'perteneciente al caracter’. La funcién de la ética como
disciplina es analizar los preceptos de moral, deber y virtud que guian el

comportamiento humano hacia la libertad y la justicia.

La ética se relaciona muy estrechamente con la moral, pero es diferente a esta.
Mientras la moral se refiere a normas adoptadas por tradicién, la ética es una
disciplina que reflexiona sobre cuales acciones serian correctas. Por ello, en el
lenguaje comun la ética también puede ser entendida como el sistema de valores
gue guia y orienta el comportamiento humano hacia el bien. La ética es diferente
de la moral. Mientras la moral defiende el cumplimiento de las normas surgidas
de la costumbre, la ética defiende los principios que guian el comportamiento,

aunque desafien la tradicion. (3

Etica proviene del griego ethos que significa estancia o lugar donde se habita.

Aristételes lo definid como manera de ser o caracter y bios de vida. Por tal efecto
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la palabra bioética puede definirse como ética de la vida. La bioética es el estudio
sistematico de la conducta humana en el ambito de las ciencias de la vida y de
la salud, analizada a la luz de los valores y principios morales. La bioética
relaciona la naturaleza biolégica humana y el mundo bioldgico con la formulacién
de politicas encaminadas a producir el bien social en el presente y futuras
generaciones. Por eso se dice que la bioética consiste en un didlogo

interdisciplinario entre ética y vida. (9

Actualmente la ética, la bioética y otros temas de suma relevancia para la buena
practica de un profesional de la salud son incluidas en los curriculos de la gran
mayoria de las escuelas o facultades de medicina, enfermeria y de estomatologia
del pais, sin embargo, parece ser que estos procesos de aprendizaje se dan mas
en la parte no practica de las diferentes profesiones y no se abordan a lo largo
de todo el proceso de formacion académica. Por ejemplo, el médico en formacién
debe iniciar su practica clinica con un legado de maximas deontoldgicas
aprendidas en los libros y de sus maestros. Ante el ejercicio de la profesion se
presentan conflictos éticos, iatrogenia y mala praxis que evidencia un contraste

entre estos principios y lo que sucede realmente en la practica. (5

La bioética se relaciona especialmente con la ética médica tomando un enfoque

direccionado a la investigacién médica en humanos. (6

El origen del término bioética, corresponde al pastor protestante, tedlogo,
filosofo y educador aleman Fritz Jahr, quien en 1927 usé el término Bio-Ethik en

un articulo sobre la relacidn ética del ser humano con las plantas y los animales.
(&)

Van Rensselaer Potter, eminente médico, oncdlogo y bioquimico, se dedico a la
investigacion oncoldogica en la Universidad de Wisconsin; su reflexién y
experiencia lo llevaron a entender que era inminente buscar una unidad de
conocimiento que permitiera utilizar la investigacion sin ocasionar dafio a la vida

e integridad de la persona, por lo que pensd en la bioética como posibilidad de
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sabiduria para utilizar el saber cientifico en forma mas justa y adecuada para

bien y en favor de la existencia humana y natural. (2

Cada vez es mas imperiosa la necesidad de un cambio fundamental de
paradigma cientifico, tras lo que se propone mostrar una nueva concepcion de
la “objetividad cientifica”, aplicada a la Bioética. Desarrolla luego este ultimo
campo disciplinar, exponiendo sus fundamentos y aplicaciones para pasar a
proponer la necesidad de un nuevo paradigma de la complejidad, a lo que
subyace otra teoria de la racionalidad. Esta da un carcter complementario,
interdisciplinar y transdisciplinar, a las ciencias naturales y las ciencias humanas,
conectando los progresos realizados en el modelado matematico y la experiencia

conceptual y practica de los profesionales que describen la sociedad humana. (8

Beauchamp y Childress en Principios de ética biomédica, desarrollan de forma
amplia los llamados cuatro principios bioéticos: Beneficencia o benevolencia;
hacer el bien, velar por la salud de las personas. No maleficencia: evitar el mal,
el sufrimiento, los perjuicios innecesarios y los riesgos excesivos. Justicia: tomar
decisiones ecuanimes y actla con equidad, perspectiva universal. La autonomia
hace referencia a la posibilidad que tiene todo ser humano de darse sus propias
normas para la realizacion de su vida, sin esperar premios ni castigos por las
acciones que ejecuta, sino tan solo por la satisfaccién que conlleva la propia

realizacion.

La justicia se entiende como dar a cada uno lo que merece aplicando los criterios
de igualdad e intentando reducir las causas de discriminacidon lo maximo posible.
Se define la justicia para muchos griegos y fildsofos el elemento fundamental de
la sociedad, consideran que algo es justo cuando su existencia no interfiere con

el orden al cual pertenece, el que cada cosa ocupe su lugar.

Cuando no sucede asi, y una cosa usurpa el lugar de la otra, o cuando existe
alguna demasia, se origina una injusticia y se cumple con la justicia al restaurar

el orden de origen, cuando corrige y sanciona la desmesura. En los aspectos
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sociales de la justicia se destaca el equilibrio en el intercambio entre dos o mas
miembros de la sociedad. (®

El principio de justicia y equidad surge a partir de pensadores del ambito de la
salud, sensibles a la problematica de aquellos mas necesitados e insatisfechos
con el modelo utilitarista de Mill que establece el mayor bien para el mayor
numero de personas, lo cual puede desproteger a las minorias y los marginados
y se han visto en la necesidad de anadir la teoria de John Rawls, sobre justicia
social, centrada en la igualdad de los seres humanos desde una éptica formal,
que a ayudar a los menos favorecidos ante las desigualdades sociales y
econdmicas existentes entre los seres humanos, con el objeto de que las leyes,
instituciones y servicios publicos se encuentren organizados en forma tal que

redunden en el beneficio de las personas. (1

Los profesionales con posiciones revolucionarias ante los problemas, ante lo
caduco y ante lo nuevo, deben tomar posiciones frente a la bioética, al estilo de
lo que ha predicado Fidel desde los inicios de la Revolucion. Desde esta disciplina
se pueden enfrentar los problemas globales, los problemas entre norte y sur, los
de las masas desposeidas, los del tercer mundo, entre derechos y deberes, los

de la vida, la muerte, la salud.

Se formula como objetivo general: elaborar una estrategia educativa para
perfeccionar el modo de actuacién de los profesionales en la atencidn
estomatoldgica de pacientes de 2 a 6 afios de edad, que tenga en cuenta el
principio de la justicia, de manera que contribuya a la atencion efectiva de estos

pacientes.

Métodos e instrumentos de recoleccion de la informacion

Para este estudio se utilizaron métodos tedricos y empiricos. Los métodos

teoricos contribuyeron al conocimiento del objeto de estudio y permitieron que
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se revelaran las relaciones esenciales de ese objeto que no son observables

directamente.

Métodos teodricos:

v

Analitico-sintético: esta presente durante todo el proceso investigativo
para arribar a conocimientos cualitativamente superiores del campo y
el objeto.

Historico-16gico: Se empled durante toda la investigacion y en particular
en la determinacion de la evolucidon histérica de la atencion
estomatoldgica en nifios de a 6 ainos como parte de la atencién Primaria
de Salud, asi como, en la relacion logica y los vinculos causales entre
todas las partes que condicionaron la investigacion.
Inductivo-deductivo: para establecer generalizaciones concretas sobre
la base de la interpretacion de los presupuestos epistemoldgicos y los
instrumentos aplicados acerca del objeto y campo investigado.
Hermenéutico-dialéctico: durante toda Ila investigacién en la
interpretacion de los datos que se obtuvieron de la aplicacion de
técnicas, la revision de documentos y de la caracterizacidén epistémica
del objeto y del campo.

Hipotético-deductivo: para verificar la validez de la idea a defender
planteada como solucidn anticipada del problema cientifico y en la
realizacién de inferencias de los resultados.

Sistémico estructural funcional: para la elaboracion de una estrategia
educativa, en las relaciones entre sus etapas y entre éstas y sus

acciones.

Métodos empiricos:

v

Observacién: permitid observar la percepcidon del cumplimiento en la
aplicacion del principio de la justicia durante el tratamiento a los nifios

de 2 a 6 afios de edad.
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v' Entrevista: la entrevista a profundidad permiti6 el acceso a los
conocimientos, habilidades, intereses, motivaciones, conflictos
actuales, las vivencias, asi como las estrategias de afrontamientos en
funcién de la toma de decisiones de los estomatologos.

v' Andlisis de documentos. Durante la caracterizacién epistémica del
objeto y del campo.

v' Andlisis y critica de fuentes: para revelar los aspectos esenciales de las
fuentes que van a ser consultadas, tales como: programas, historias
clinicas, resultados de otras investigaciones relacionadas con el tema,
asi como para constatar los datos provenientes de las técnicas
empiricas que se emplearan en la investigacion.

v Criterio de usuarios: en la evaluacién cualimétrica de la pertinencia y

factibilidad de la estrategia educativa.

Métodos estadisticos:
Se emplearon medidas de resumen de datos cuantitativos y cualitativos,

frecuencia absoluta y porcientos.

Se empled el método cualimétrico criterio de usuarios para corroborar, antes de
aplicar en el proceso asistencial en la atencion estomatoldgica de pacientes de
2 a 6 afos de edad, la utilidad de la herramienta disefiada para sistematizar la
aplicacion del principio de justicia de la bioética médica durante el desempefio

profesional de los estomatodlogos.

Se realizé una investigacion de desarrollo tecnolégico a través de un estudio
cuanti-cualitativo descriptivo transversal en el departamento estomatoldgico del
Hospital Clinico Quirtdrgico Docente “Celia Sanchez Manduley”, municipio
Manzanillo, provincia Granma durante el periodo comprendido desde mayo del
2022 hasta mayo de 2023.
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Universo: esta constituido por todos los estomatdlogos que atiendan a los nifos

de 2 a 6 anos de edad, en la Clinica Dental del Hospital Celia Manduley.

Para la identificacién de la aplicacion del principio de justicia por parte de los
estomatodlogos durante la atencidon a los nifios de 2 a 6 afos de edad, se disefia

una investigacion de caracter cualitativa-cuantitativa, a desarrollar en tres fases:

1. Fase facto perceptual: para la constatacion del problema de investigacién
a partir del diagnodstico del objeto y campo. Primer momento: diagndstico del

objeto y campo. Técnicas de recoleccién de la informacion:

En el proceso de diagndstico se aplicaron los siguientes instrumentos:
v De la observacidén a las actividades asistenciales a los pacientes.
v' En la entrevista a los estomatdlogos.
v' Se aplica una encuesta a los expertos, profesores y especialistas de gran

prestigio y grado cientifico.

Segundo momento: Estudio epistemoldgico del objeto y campo que permitid
determinar insuficiencias en la atencidén estomatoldgica que representan un

problema de investigacion.

2. Fase de desarrollo tecnologico: Desde la caracterizaciéon epistémica del
objeto y campo de investigacidn, se asumieron los principales referentes vy
presupuestos que permitieron desarrollar herramientas para resolver el

problema de investigacion.

3. Fase de corroboracion cientifica de los resultados:la estrategia
educativa diseflada sera sometida a evaluacidon cualimétrica por criterio de
usuarios, seleccionados en su presunta condicidn de expertos sobre el tema,
de conformidad con la légica establecida por Lissabet, Terrero y Rosabal

(2021) para este tipo de estudio.

Evaluacidon cualimétrica de la estrategia educativa: se aplico la evaluacion de

la pertinencia y factibilidad del resultado praxioldgico (estrategia educativa)
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mediante el método de criterio de usuarios, en su variante de la Preferencia,

para evaluar la concepcidn tedrica y metodoldgica de la estrategia educativa.

Se contara para la realizacién de este trabajo con el consentimiento de los
familiares de los nifios y estomatélogos que laboran en la clinica estomatoldgica
del Hospital Celia Sdnchez con previa informacion de los elementos que los hacen

participes importantes en el estudio.

RESULTADOS

Se presentaron en tablas de frecuencia mediante el sistema Windows Vista.

Los principales resultados de las variables sociodemograficas y biomédicas
obtenidos en la fase diagndstica del objeto y campo de la investigacidon, se

expresan en tablas que muestran los datos.

En relacidon a los datos correspondientes al titulo académico de aquellos que
ofrecieron la informacidn para la aplicacién del principio de justicia en la atencidn
de ninos de 2 a 6 anos, en este estudio se encontrd que eran 26 estomatdlogos

especialistas, dos estomatologos residentes (Tabla 1)

En nuestro estudio de los profesionales encuestados 19 tenian mas de 15 afios
de experiencia, dos poseian entre 11-15 afios, tres entre 5-10 afos y solo cuatro

menos de 5 afos de experiencia. (Tabla 1)

En cuanto al nivel de conocimiento del principio bioético de justicia en la atencién
del nifo de 2 a 6 afios, 16 estomatdlogos no poseen conocimiento acerca del
tema, ocho tienen conocimientos del tema, pero no lo aplican, y cuatro

profesionales lo conocen y lo aplican. (Tabla 2)

La percepcidon del cumplimiento del principio bioético de justica durante la
consulta odontopediatrica se pudo constatar segun guia de observacion, donde
11 estomatdlogos atendieron al infante como un paciente mas, 10 lo atendieron

al finalizar la consulta y siete no lo atendieron. (Tabla 3)
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CONCLUSIONES

El proceso investigativo desarrollado le ha permitido a la autora arribar a las

siguientes conclusiones:

1.

La identificacion del problema de investigacion desde la experiencia
personal de la investigadora y las evidencias facticas revelan la
existencia de insuficiencias en el modo de actuacion de los

estomatologos en la atencion a nifios de 2 a 6 afios de edad .

Los resultados del diagndstico factico del objeto y campo revelan que el
problema de investigacion refleja una necesidad real, directamente
relacionada con la preparacién bioética de los profesionales de

estomatologia.

La investigacién se fundamenta desde la necesidad de consolidar las
estrategias de afrontamiento del problema investigado, desde la
formacién, capacitacion y certificacion del recurso humano, que
garanticen un elevado nivel de desempefno en estomatologia, desde el
dominio de la bioética aplicada a la atencion a niflos de 2 a 6 afos de
edad, lo que se sustenta en la aplicacion de los principios bioéticos con

una Optica personalizada.

Se disena una estrategia educativa para la atencion de los nifios de 2 a
6 afios de edad en el servicio de estomatologia, como resultado cientifico
que integra elementos de la gestién de calidad al enfoque bioético

sustentado en el principio de justicia.

El procedimiento disenado, sometido a evaluacion cualimétrica
mediante el método de evaluacion de factibilidad por medio de criterio
de usuarios , resulta apropiado en su factibilidad y alcance en la
formaciéon permanente de los profesionales de estomatologia , en la

atencion de los nifios desde el principio bioético de justicia.



(\ &
e Tercer Congreso Virtual de “

Cimresns Oosicns Orsondcdioos Ciencias Basicas Biomédicas en Granma. 4

Manzanillo.
2023

Los autores certifican la autenticidad de la autoria declarada, asi como

la originalidad del texto.
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ANEXOS

Tabla 1. Distribucion de frecuencia del titulo académico de profesionales

de estomatologia, segin y aiios de egreso de la universidad

Anos de egreso

Menos de 5 5-10 11-15 Mas Total
Titulo afios afos afios del5s
académico No. % No. % No. % No. % No. %
Especialistas 2 7 3 11 2 7 19 68 26 93
Residentes 2 7 0 0 0 0 0 0 2 7
Total 4 14 3 11 2 7 19 68 28 100

Fuente: informacién recopilada por la autora.
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Tabla 2. Distribucion de frecuencia del nivel de conocimiento del
principio bioético de justicia en la atencion a nifios de 2 a 6 anos de los

profesionales de estomatologia.

Nivel de conocimiento No. %
No tienen conocimiento del tema 16 57
Tienen conocimiento del tema, pero no lo 8 29
Tienen conocimiento del tema y lo aplican 4 14
Total 28 100

Fuente: entrevista a profesionales de estomatologia

Tabla 3. Distribucion de frecuencia de la percepcion del cumplimiento
en la aplicacion del principio de la justicia durante el tratamiento a los

nifos de 2 a 6 afios de edad de los profesionales de estomatologia.

Aspectos No. %
Lo atiende como un paciente mas 11 39
Lo atiende al finalizar la consulta 10 36
No lo atiende 7 25
Total 28 100

Fuente: guia de observacion a los estomatélogos

en la consulta odontopediatrica



