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RESUMEN

Introduccion: el conjunto de actividades independientes de Quimica Aplicada

para estudiantes de Enfermeria de la Enseflanza Técnico-Profesional
contribuye al desarrollo de habilidades docentes necesarias para el
cumplimiento con calidad de los objetivos de la asignatura y favorece la
autogestién del aprendizaje.

Objetivo: implementar un conjunto de actividades independientes en la
asignatura Quimica Aplicada para favorecer el desarrollo de habilidades
docentes en los futuros profesionales de la Ensefianza Técnico-Profesional.
Materiales y métodos: se elaboré una guia de estudio en la asignatura
Quimica Aplicada a través de un conjunto de actividades independientes, se
aplic6 a los estudiantes del primer afio de la carrera, en el periodo
comprendido de Octubre 2022 a septiembre del 2023, el universo estuvo
conformado por 160 estudiantes: 80 del curso 2021- 2022 y 80 del curso
2022- 2023.
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Resultados: se constatd el insuficiente nivel de conocimiento sobre los
elementos tedricos del contenido de la asignatura y de habilidades docentes
imprescindibles para la apropiacién con calidad de los contenidos.
Conclusiones: el conjunto de actividades permiti6 demostrar su validez para
el aprendizaje de los contenidos tedricos y el desarrollo de habilidades
docentes de la asignatura.

INTRODUCCION

El programa de Quimica Aplicada pretende que el desarrollo alcanzado en las
ciencias contemporaneas ha dado lugar a una serie de transformaciones
relacionadas con distintas esferas de la vida, fundamentalmente: politica,
econdmica y social; pero a su vez, se extienden igualmente al campo de la
salud, la educacion, etc. En tal sentido se ha hecho necesario fundamentar
esos cambios en el proceso de ensefianza-aprendizaje, sobre solidas bases
cientificas, en las que se aprecie una interrelacion estrecha entre las
regularidades de este proceso, es decir, la teoria de la ensefanza, la teoria de
la direccion y la existencia de un conjunto de medios de ensefanza.

Es una necesidad elevar a niveles superiores la cultura general integral en la
formacién del enfermero técnico, por lo que el programa es concebido para
integrar los contenidos esenciales vinculados con la especialidad, de los tres
afos de la ensefianza media superior en un afo, para los graduados de
noveno grado a través de la cual se propicie una estrategia metodoldgica que
le permita apropiarse de sélidos conocimientos encaminados a su perfil
vocacional.

Para cumplir este objetivo, el egresado debera mostrar el dominio de las
habilidades profesionales siguientes:

1) Contribuir a la formacion cientifica del mundo, mediante la adquisicién
de un sistema de conocimientos y el desarrollo de habilidades y capacidades, y
la formacién de convicciones.

2) Valorar la importancia de la aplicacién de medidas de proteccion del
medio ambiente y de la responsabilidad individual y colectiva en el cuidado y
la preservacion del entorno escolar, comunitario y del pais, a partir de los

conocimientos adquiridos en la asignatura.
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3) Demostrar una comunicaron adecuada al expresar de forma oral o

escrita la informacion procesada proveniente de diferentes fuentes, mediante
la aplicacién de las habilidades linglisticas basicas de la lengua materna.

4) Desarrollar habitos de estudio y técnicas para la adquisicion
independiente de nuevos conocimientos con ayuda de los recursos y las
tecnologias de la informatica y la comunicacion, que le permitan la superacion
permanente y la orientacion en el entorno natural, productivo y social donde
se desenvuelve.

5) Contribuir a la formaciéon de una cultura politica e ideoldgica que le
permita argumentar, teniendo en cuenta el desarrollo cientifico en el pais, las
conquistas del socialismo en funcién de mejorar la calidad de vida de las
personas y asumir una posicion consciente ante la defensa de la nacién.

6) Contribuir a la formacion vocacional y pre-profesional del estudiante a
partir de las necesidades del desarrollo del pais, mediante la via curricular y
extracurricular que brindan los contenidos de la asignatura en cada grado®,
La asignatura Quimica Aplicada forma parte del curriculum de la carrera de
Enfermeria incluida en el plan de estudio para la Educaciéon Técnica vy
Profesional, su modelo educativo esta diseflado para preparar al personal de
enfermeria para desempefiar funciones que demuestren su capacidad cientifica
y que lo capaciten de forma integral para prestar servicios al individuo, la
familia y la comunidad, observando los principios cientificos de la enfermeria y
de otras ciencias, atendiendo a actividades de promocion de salud,
prevencidn, recuperacién y rehabilitacion. Este enfoque se apoya en el
concepto del ser humano como unidad biopsicosocial®.

Se ha prestado constante atencidn al perfeccionamiento de los planes y
programas de estudio, variando el tiempo de formacién de seis meses a un
ano en el caso de las auxiliares de enfermeria y de dos a tres afios en el de las
especialidades técnicas y de enfermeria. También se ha elevado
progresivamente el nivel de escolaridad necesario para ingresar a estas
especialidades. En los primeros afos se exigia tener aprobado el sexto grado,
posteriormente haber cursado estudios de nivel secundario y, a partir de

1986, haber terminado el bachillerato.
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Con el perfeccionamiento de la ensefianza en Cuba, se recogen ideas
esenciales sobre la necesidad de ajustar la ensefianza a los requerimientos del
desarrollo social contemporaneo. En las condiciones de la enseiflanza media, es
indispensable que la orientaciéon y el control de las actividades docentes se
desarrollen en correspondencia con los requerimientos y exigencias de los
momentos actuales que vivimos G4,

Objetivo: implementar un conjunto de actividades independientes de la
asignatura Quimica Aplicada para favorecer el desarrollo de habilidades
docentes en los futuros profesionales en Enfermeria de la Educacién Técnica y
Profesional.

DESARROLLO

Para desarrollar este trabajo se utilizaron los siguientes métodos generales de
investigacion:

Métodos tedrico: analitico - sintético, inductivo - deductivo, histérico - légico
y la modelacién para la elaboracion del sistema de guias de contenido.
Métodos empiricos: Observacion, entrevistas, prueba pedagdgica y pre-
experimento pedagdgico.

Métodos estadistico-matematicos: Estadigrafos de porcentaje y de diferencia
de proporciones para la tabulacién de los resultados. Se elabord la guia de
estudio para los contenidos que se puntualizan en la asignatura Quimica
Aplicada, tomando como premisa el estudio independiente dirigido hacia el
autocontrol y la autoevaluacién hacia la formacién de habilidades, todo lo cual
permite que en los estudiantes se construya de manera ininterrumpida el
conocimiento y el aprendizaje .

El conjunto de actividades independientes se estructuré tomando como punto
de partida el trabajo independiente a desarrollar los estudiantes, lleva
implicito: la intencidn u objetivo, el contenido a desarrollar, la forma de
desarrollo, bibliografia a utilizar, momento de revisién, control y evaluacion.
Se desarrolla a partir de un conjunto de actividades acerca del contenido que
se intenta aprender, permite organizar el contenido y autoevaluar el grado de
comprension alcanzado al estudiar, discrimina lo esencial del tema, reafirma lo
que se ha aprendido, compara, confronta y relaciona los puntos importantes, y

generaliza el aprendizaje al aplicarlo en diferentes aspectos y/o situaciones.
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Para el sistema de actividades se tuvieron en cuenta ademas, las habilidades
que dan cumplimiento a los objetivos propuestos en el programa, las
bibliografias basicas y complementarias mas actualizadas, la integraciéon con
las asignaturas del primer afio de la carrera, asi como, la vinculacién del
contenido con la especialidad (¢:7:8),

Una vez elaborado se aplicd en la practica educativa, a partir de un disefio
experimental en el cual se tomdé como variante experimental el pre-
experimento, en el periodo comprendido de febrero 2021 a septiembre del
2023. El universo estuvo conformado por 160 estudiantes de primer ano de la
carrera de Enfermeria en la Ensefanza Técnica y Profesional en la Facultad de
Ciencias Médicas de Manzanillo, en la provincia Granma, 80 del curso 2021
2022 y 80 del 2022 2023.

Hipotesis experimental: si se implementan un conjunto de actividades de
Quimica Aplicada para Enfermeria en la Ensefanza Técnica y Profesional, se
favorece el aprendizaje de los contenidos tedricos y habilidades de Ia
asignatura para enfrentarse la vida profesional.

La variable independiente lo constituyd el conjunto de actividades de Quimica
Aplicada. La variable dependiente, el aprendizaje de los contenidos teodricos y
el desarrollo de habilidades docentes desde el trabajo independiente.

Sistema de contenidos de la asignatura Quimica Aplicada

Unidad 1. Estructura del atomo. Enlace quimico.

Unidad 2. Clasificacion de las sustancias inorganicas. Atendiendo a su
composicion y el tipo de particulas. Nomenclatura y notacion quimica de las
principales clases de sustancias inorganicas (6xidos, hidroxidos, sales).

Unidad 3. Las reacciones quimicas. Energia involucrada en las reacciones
quimicas. Clasificacién. Velocidad de reaccién. Factores que influyen en la
velocidad de las reacciones quimicas. Consolidacion de la Unidad 1, 2, 3.
Unidad 4. Reacciones reversibles. Equilibrio quimico. Ley de accion de masas.
Kc. Principio de Le Chatelier-Braun. Factores: concentracién, presion vy
temperatura.

Unidad 5. Constante del producto ionico del agua. El agua como disolvente.

Constante del producto idnico del agua. Ejercicios. indice de acidez. pH El pH.
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Importancia. Indicadores &acido-base. Indicadores acido-base. Efecto del ion
comun. Disoluciones reguladoras de pH.

Unidad 6. Calculos quimicos en las reacciones quimicas: Relacién masa/masa;
masa/volumen, volumen/volumen. Calculos quimicos. Ejercicios. Consolidacién
de la Unidad 4, 5, 6.

Unidad 7. Reacciones de oxidacion-reduccion. Redox. Agente oxidante y
agente reductor. Pilas electroquimicas. Potencial estandar de electrodo.
Ejercicios. Prediccién de reacciones redox. Electrdlisis. Tipos, electrodlisis
fundidas y acuosas. Aplicaciones de la electroquimica. Ejercitacion de la
unidad.

Unidad 8. Disoluciones. Sistemas dispersos. Disoluciones. Proceso de
disolucidn de las sustancias. Cambios energéticos. Relacidon entre la solubilidad
de las sustancias y la temperatura. Curvas de solubilidad. Formas de expresar
la concentraciéon en las disoluciones: Concentracion de cantidad de sustancia,
concentracién masica y composicion al tanto % masa de soluto. Ejercicios.
Unidad 9. Equilibrio idnico. Electrdlitos. Tipos de electrdlitos. Reglas de F y S.
Notacién idnica. Constante de equilibrio de electrélitos débiles y solubles.
Constante de equilibrio de electrdlitos poco solubles. Ejercicios. Consolidacion
de las unidades 7,8 y 9.

Unidad 10. Quimica organica. Importancia de los hidrocarburos. Clasificacién y
propiedades. Nomenclaturas y tipos de isomerias. Ejercicios de nomenclatura
y notacion quimica de alcanos, alquenos y alquinos. Isomerias. Combustion de
hidrocarburos. Efectos para el medio ambiente. Hidrocarburos oxigenados;
alcoholes, éteres, aldehidos, cetonas, &acidos monocarboxilicos, ésteres.
Ejercicios de hidrocarburos oxigenados. Compuestos nitrogenados. Aminas.
Clasificacion y nomenclatura. Aminodcidos. Clasificacién y nomenclatura.
Enlace peptidico. Aplicaciones de las sustancias organicas. Ejercicios de
compuestos nitrogenados. Consolidacién de la unidad 10.

Ejemplo de la estructura metodoldgica de la guia de estudio para el tema 8
Tema 8: Disoluciones. Sistemas dispersos.

Contenidos: Unidad 8: Disoluciones. Sistemas dispersos. Disoluciones. Proceso

de disolucion de las sustancias. Ejercicios.
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Objetivo: Describir y ejemplificar suspensiones, coloides y disoluciones, a
través, de ejercicios que integren la labor del profesional de enfermeria en
los servicios de salud.

Operaciones para lograr la habilidad describir:

v Observar el objeto de anélisis

v' Analizar

v Clasificar

v Reflexionar

v Aplicar segun un punto de vista o concepcion determinado.

Bibliografias

Basica:

Libro de Texto de Quimica 11 ™ grado

Complementaria:

1. Quimica General. Roberto Pérez Collado

2. Fundamentos de Quimica para estudiantes de Tecnologia de la Salud.
Maritza Vidad Aldana y Gonzalo Vidal Castafieda

3. Quimica. Curso premédico. Primera Parte. Colectivo de autores

4. Fundamentos de Enfermeria. Colectivo de autores

Orientaciones para el estudio independiente

Seleccionar el contenido objeto de estudio en las bibliografias que ofrece la
guia partiendo siempre de la bibliografia basica.

Leer detenidamente el contenido y realizar los apuntes necesarios que
resumen el contenido incluyendo aquello que resulten necesario ser aclarados
por el profesor u otro profesional con experiencia practica en esta area del
conocimiento. Con esta orientacidon se fortalecen los habitos de lectura,
investigativos y de estudio independiente.

Responder en el orden establecido las preguntas de la guia orientadora de
manera independiente, el estudio independiente manifiesta su efectividad en
el propio desarrollo de la actividad cognoscitiva de los estudiantes, pues este
contribuye a que desarrollen como es légico su total independencia, tanto
cognoscitiva como cientifica, incluso para adquirir aquellos conocimientos que
el docente por cuestiones de que toda la ciencia es imposible incorporarla a

una asignatura, no las puede ensefiar.
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Para confeccionar el conjunto de actividades independiente acerca de los
sistemas dispersos se analizaron los contenidos referentes en las bibliografia
basica y complementaria, asi como de los fundamentos de Enfermeria.
(10,11,12,13)

La enfermeria es una de las profesiones, que se distinguen en la educacién
por la actuacién profesional del recurso humano en salud, que esencialmente
se concreta en cuatro dimensiones fundamentales: El cuidado de
enfermeria, la persona, la salud y el entorno.

El cuidado de enfermeria a la persona, la familia y la comunidad sanas o
enfermas en relacion reciproca con el medio social se desarrolla tomando
como base las necesidades vy su satisfaccion a través del proceso atencion de
enfermeria.

Esta asignatura estd centrada en el objeto de la profesidn y responde a los
requerimientos actuales de la ensefianza para que los estudiantes adquieran
los fundamentos basicos de la atencion de enfermeria que les permitira
realizar los cuidados de enfermeria de forma integral a sus pacientes. En ello
juega un papel fundamental el conocimiento de la quimica, pues las sustancias
que se utilizan por el enfermero en su desempeno profesional tiene una
composicidon quimica que requiere ser vigilada y conocidas por este profesional
para su correcta utilizacion. Estos elementos son integrados en los
fundamentos de Enfermeria asignatura rectora del primer ano de la carrera
objeto de investigacion(4),

Conjunto de actividades propuestas sobre el tema

Unidad 8: Disoluciones. Sistemas dispersos.

Objetivo. Clasificar los sistemas dispersos, a través, de ejercicios que integren
la labor del profesional de enfermeria en los servicios de salud.

Actividad 1

1. La imagen representa las caracteristicas de los sistemas dispersos

estudiados en clase.
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1 Suero fisioldgico 2 Sangre 3 Amoxicilina

Analiza y responda:

a) Tipo de sistema disperso que representa cada imagen.

b) Elabore un cuadro resumen con las propiedades de cada uno.

Bibliografia de referencia: Libro de texto de 11", tabla 1.1, pagina 12.
Actividad 2

2. El personal de enfermeria en su labor trabaja con los siguientes sistemas
dispersos.

A- Destrosa

B- BaS04 (BARIOPAC ) por via oral.

C- Plasma sanguineo (componente liquido de la sangre en el que estan
suspendidos los glébulos rojos, los leucocitos y las plaquetas).

De estos responda:

Clasifique cada sistema disperso.

¢Qué funcion tiene el sistema representado en A?

¢Qué caracteristicas presenta el sistema C segun lo estudiado en clases sobre
este tipo de disolucion?

Bibliografia de referencia: Libro de texto de 11 ", tabla 1.1, pagina 12

Libro de Quimica. Curso premédico. Primera parte. Colectivo de autores,
pagina 157.

Actividad 3

3. Al cargar una jeringa para administrar penicilina rapilenta a un paciente por
via intramuscular es necesario disolver el medicamento sélido contenido en el
bulbo con un ampula de agua para inyeccién, esta mezcla se aplica en el
menor tiempo posible para evitar que se obstruya la aguja provocando que el
proceder resulte fallido.

a) ¢Por qué es necesario realizar el proceder con destreza y en el menor
tiempo posible? (responda teniendo en cuenta el tipo de mezcla que se forma
al preparar dicho medicamento y las caracteristicas de esta).

b) Investigue el tipo de aguja vy jeringa adecuada para administrar este tipo
de medicamento.

c) ¢Qué perjuicios traera para el paciente, la sociedad y los servicios de salud

realizar un proceder incorrecto por las causas antes descritas?
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Bibliografia: Fundamentos de Quimica para estudiantes de Tecnologia de la
Salud. Paginas de la 18 a la 21.

Actividad 4

4. El alka seltzer es un antidcido compuesto por bicarbonato de sodio, acido
citrico y aspirina, cuando se disuelve en agua, los iones de bicarbonato
reaccionan con el componente acido de la tableta para producir didxido de

carbono gaseoso.

a. ¢Qué tipo de disolucion se forma al disolverse en agua?

b. Investigue el proceso quimico que ocurre al disolver el alka seltzer en
agua.

Bibliografia: Fundamentos de Quimica para estudiantes de Tecnologia de la
Salud. Paginas de la 18 a la 21.

Quimica General Roberto Parez Collado. Paginas de la 26 a la 29.

Actividad 5

5. En el Hospital Infantil de Manzanillo, la enfermera del servicio de
Hematologia le administra a un paciente una suspension de fumarato ferroso,
la cual prepara afiadiendo agua hervida al frasco que contiene el sdélido
medicamentoso, luego con la medida adecuada le da a ingerir al enfermo.
¢Considera correcto el proceder realizado por la enfermera al administrar un
medicamento en suspension? Argumente su respuesta.

Orientaciones para responder las actividades

= Revisar la bibliografia orientada en la guia.

»Integrar los contenidos recibidos en las asignaturas: Fundamentos de
Enfermeria, Historia, Fisica Aplicada, Inglés, Matematica Aplicada, Informatica.
= Relacionar este contenido con los procederes de enfermeria en la Educacion
al Trabajo.

= Después de responder la guia de estudio, entreviste a profesores de Quimica
y Enfermeria para esclarecer criterios y dudas surgidas durante el estudio

independiente.
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= Utilice las plataformas digitales para facilitar el intercambio con su profesor

desde el Aula Virtual Salud Granma. Observe las teleclases que brinden

tratamiento a este contenido.

Conclusiones del tema. Resuma el contenido tratado. Para ello, realice una

valoracion de la necesidad de conocer los tipos de disoluciones que se

emplean en el desempeno de su profesidn y su repercusion en la calidad de los

servicios que presta.

CONCLUSIONES

La guia de estudio de Quimica Aplicada favorece el desarrollo de habilidades

docentes necesarias para el cumplimiento con calidad de la asignatura,
propicia una mayor autopreparaciéon y fortalece el habito del estudio
individual.

La aplicacion del conjunto de actividades independientes de la asignatura

Quimica Aplicada permiti6 demostrar su validez para el aprendizaje de los

contenidos de la asignatura. Los criterios emitidos sobre su calidad por los

especialistas y estudiantes, son favorables.
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