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RESUMEN

Introduccion: Las enfermedades psicosomaticas son entidades fisicas causadas
o agravadas por factores psicologicos. Dentro de estas se encuentra la
hipertension arterial que puede definirse como un aumento de la presién de la
sangre arterial por encima de los 140 y 90 milimetros de mercurio. Objetivo:
Describir el caso de un paciente pediatrico diagnosticado con hipertension
arterial rehabilitado mediante hipnosis en el Hospital Pediatrico "Juan Bautista
Vinas", en Santiago de Cuba, en el 2023. Caso Clinico: Se reporta el caso de
un paciente masculino de 12 afios, mestizo, estudiante, sin aparentes
antecedentes patoldgicos personales ni familiares, que acude al centro médico
con los padres en julio del 2023 con un fuerte dolor opresivo en la region
precordial, disnea y ansiedad diagnosticdndosele hipertension arterial. Fue
sometido a farmacoterapia con medicamentos beta bloqueadores pero los

resultados fueron reducidos. Un mes después acude nuevamente al centro con
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la misma sintomatologia. Conclusiones: La hipnoterapia resulté conveniente en
el tratamiento del paciente hipertenso logrando ser mas rapido y completo que
el tratamiento convencional debido a que actud directamente sobre indoles
psicosociales relacionados con la enfermedad y con el medio interno del

paciente.

Palabras Clave: hipnosis; hipertension arterial; pediatria; rehabilitacién;

presentacién de caso

INTRODUCCION

Las enfermedades psicosomaticas son entidades fisicas causadas o agravadas
por factores psicoldgicos.! Cuando la relacion mente-cuerpo ve alterada su
armonia debido a sentimientos negativos, emociones no placenteras,
modificaciones del ciclo vital o situaciones de alta incidencia emocional
generadoras de estrés, inevitablemente se produce un impacto, que puede

representarse en forma de sintomas o enfermedades psicosomaticas.?

Dentro de estas se encuentra la hipertensién arterial (HTA) que puede definirse
como un aumento de la presion de la sangre arterial (TA) por encima de los
valores normales, tomando como limites maximos los criterios de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) de una presidn sistdlica y diastodlica

superior a 140 y 90 milimetros de mercurio (mmHg), respectivamnete.3

Las documentaciones sobre la hipertension se remontan al 2600 a.C., el primero
que ejecutd un exhaustivo estudio sobre ella en 1733 fue el clérigo inglés
Stephen Hales. La primera descripcion de la patologia la realizé en 1808 el
cientifico inglés Thomas Young, pero no fue hasta 1925, cuando Otto Frank
estampo el término "hipertensién esencial" para describir la elevada presién
arterial que no posee causa especifica. Tras la Segunda Guerra Mundial, las
farmacéuticas comenzaron a indagar productos frente a ella y en los 70 se

empezaron a emplear diuréticos con caracteristicas hipotensoras.*
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La hipertension arterial afecta a una de cada tres personas en todo el mundo,
estimandose que 691 millones de personas la padecen. De ellas se estima que
alrededor del 4% de los nifios la sufren.> En Cuba se ha registrado
aproximadamente un total de 230 200 pacientes hipertensos y de ellos 18 300

se encontraban en edades pediatricas.®

Uno de los avances de la medicina es la introduccion del tratamiento no
farmacoldgico de dicha afeccién. Uno de estos estd basado en las modificaciones
de la conducta que pueden producir variaciones en las funciones fisioldgicas
como es la palabra, y dentro de ella la hipnosis’ por lo que se plantea como
objetivo describir el caso de un paciente pediatrico diagnosticado con
hipertensidon arterial rehabilitado mediante hipnosis en el Hospital Pediatrico

"Juan Bautista Vinas", en Santiago de Cuba, en el 2023.

PRESENTACION DE CASO

Paciente masculino de 12 afos, mestizo, estudiante, sin aparentes antecedentes
patoldgicos personales ni familiares, que acude al centro médico con los padres
en julio del 2023 con un fuerte dolor opresivo en la regidén precordial, disnea y
ansiedad diagnosticandosele hipertension arterial. Fue sometido a
farmacoterapia con medicamentos beta bloqueadores pero los resultados fueron
reducidos. Un mes después acude nuevamente al centro con la misma

sintomatologia.

Al examen fisico cardiovascular se comprobaron ruidos cardiacos normales y
ritmicos con buen tono e intensidad y frecuencia cardiaca de 92 latidos por
minuto. En la toma de la tensién arterial se encontraron valores de 150 con 100
mmHg en presidn sistélica y diastdlica, respectivamente. Se realizaron algunos
examenes complementarios como electrocardiograma y radiografia de térax. Los

mismos mostraron resultados normales:
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- Electrocardiograma: ritmo sinusal regular, frecuencia cardiaca normal de 95

latidos por minuto, intervalos y segmentos de duracion normal. No arritmias

- Radiografia de térax: corazén en forma oblicua. No cardiomegalia ni ninguna

otra anormalidad

Tras ser evaluado por el servicio de Cardiologia se concluyd como una
hipertension arterial esencial sin otro dafio asociado. Por decision del equipo
médico se remitidé a la consulta de Psiquiatria donde se confecciond la historia
psicosocial y se disefi6 un plan de tratamiento que comprendidé hipnosis
terapéutica y ejercicios de autorrelajacion. Se desarrollaron 8 sesiones de
hipnoterapia, una vez por semana durante un plazo de dos meses. Cada sesidn
tuvo objetivos especificos y abarcaron recursos terapéuticos como metaforas y

sugestiones posthipnoticas.

La primera sesidn se hizo con el propdsito de entablar empatia con el paciente
y definir a través de la entrevista y la observacidn, los sintomas y noxas sociales,
elaborandose la historia clinica. Las sesiones de la dos a la siete correspondieron
al tratamiento con hipnosis procediéndose a la realizacion de pruebas de
sugestionabilidad y consecutivamente se llevd al paciente a la relajacion e
induccion hipnodtica a través de ejercicios de imagineria y concentracién,
estimulando la autoestima para conseguir un aumento de la misma. En la ultima
sesion se le ofreci® al paciente sugestiones posthipnéticas para su
autorregulacion, se fortalecid lo aprendido y se reforzaron elementos

tranquilizadores y favorecedores de la correcta actividad del sistema circulatorio.

Algunas de las sugerencias posthipnéticas usadas con el paciente fueron que
antes de acostarse debe cerrar los 0jos y contar hasta tres para caer en un suefio
hipndtico tan profundo como el que desplegaba en la terapia y asi ejecutar las
tareas ensefadas para controlar la tensién arterial. También debe recordar que
es un paciente valiente y que no tiene limitantes, lo cual va encaminado a

mejorar su autoestima.
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Para la terapia de este paciente se apoy6 en la autoscopia, en la cual el paciente
se "visualiza" por dentro. Se le explicd que él era un policia que se hallaba en
una carretera ubicada dentro de su cerebro donde controlaria, mediante las luces
del semaforo, el funcionamiento de su sistema circulatorio (la luz roja regularia
su corazoén, la amarilla regularia sus venas y la verde controlaria sus arterias),

regulando asi su frecuencia cardiaca.

Tras el interrogatorio y algunas de las sesiones se logré vislumbrar el factor
psicosocial detonante de la sintomatologia, el cual era el divorcio de los padres
del paciente, lo cual era una situacidn que lo mantenia constantemente

estresado.

Tras finalizar el tratamiento, el paciente mostré una mejoria significativa ya que
mantiene estables sus cifras de tensidn arterial. En la actualidad, logré su total
habilitacidon y rehabilitacién, se le canceld todo tratamiento farmacoldgico y no

ha descrito mas ningun sintoma de los que presentaba en un inicio.

DISCUSION

La hipertension arterial en niflos y adolescentes es una patologia importante y
ha tenido notorios avances en relacion con etiologia, definicién, manejo y
especialmente en la prevencion. En la edad pediatrica, la prevalencia de la HTA

es de alrededor de un 3,5%, y va aumentando progresivamente con la edad.®

Cobian Mena® en su definicion plantea que la hipnosis es un estado especial
donde es posible a través de la palabra u otro estimulo, siempre potencializado
por ella y de modo repetitivo, crear un estado especial en la mente humana que
reduce a la minima expresion los procesos volitivos y permite la manifestacion
plena de potencialidades cerebrales que en estado de vigilia y por mecanismos

neurofisiolédgicos defensivos no se manifiesta de manera activa.
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A pesar del trabajo de conductor y guia del terapeuta, aqui el paciente tiene un
rol muy activo, pues puede llegar a desempenar las maneras precisas para ver

y manejar el control de sus érganos.*°

La hipnosis constituye un método efectivo y rapido y los resultados ofrecidos lo
resaltan. Semejantes resultados encontraron el Dr. Wilvian Cobas en su Tesis
para optar como especialista en MGI!!, y la Dra. Marjolys Zayas Fernandez’,
donde la terapia hipnodtica fue mas productiva en innumerables enfermedades

psicosomaticas, entre ellas la hipertension.

El Dr. Lambert establece que es importante destacar que determinados factores
psicoldgicos pueden tener influencia en la patogenia y etiologia de una
enfermedad, muestra clara de ello es la hipertension arterial, la cual, si bien el
90% de su génesis es idiopatica, en estudios ya calificados se ha demostrado la

gran incidencia y prevalecia que tienen estos factores.?

Por otro lado, los estados ansiosos-depresivos y las situaciones de tension
emocional prolongada producen disminucién en las inmunodefensas. Cuando la
respuesta inmunoldgica se encuentra disminuida, se pueden presentar sintomas
y enfermedades con predominio de afeccidon del soma. La influencia de los
factores psicoldgicos, también constituye un factor de peso en el desarrollo y
evolucion de la enfermedad, como asi también influye en la recuperacién o
agudizacion de los padecimientos, el recibir una ayuda terapéutica puntual y
dirigida hacia el alivio y mejoria. Es precisamente en estos factores psicoldgicos
donde la hipnosis cobra su papel primordial, ya que es su principal campo de

accion, dandole un enfoque mas integral al paciente.!?

La utilizacion de la hipnosis y la sugestion como método psicoterapéutico ha
demostrado la accion de relajacidon que ejerce sobre el organismo enfermo, por
lo cual se decide aplicar la hipnosis como tratamiento no farmacoldgico de la
HTA.”
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Al presente, el paciente se encuentra complacido con el tratamiento. Esta pauta
de estudio y tratamiento se continlda en otros pacientes con similares afecciones

y por los beneficios que aporta, se propone su comprobacion en otros pacientes.

CONCLUSIONES

La hipnoterapia resulté conveniente en el tratamiento del paciente hipertenso
logrando ser mas rapido y completo que el tratamiento convencional debido a
que actudé directamente sobre indoles psicosociales relacionados con la
enfermedad y con el medio interno del paciente. Son muchas las eficacias de la
hipnosis como tratamiento alternativo en la atencién de enfermedades
complejas como la hipertensién arterial por lo que se sugiere preparar a los
profesionales de la salud en el entendimiento y usanza de las técnicas sugestivas
y en especifico de la hipnoterapia.

Los autores certifican la autenticidad de la autoria declarada, asi como

la originalidad del texto. No se declaran conflictos de intereses.
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