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RESUMEN

Introduccion: las mamas son consideradas los drganos de la lactancia cuya
funcion es la produccion de la leche sirviendo como elemento nutricional al recién
nacido. Sin embargo una vez que dejan de cumplir con esta funcién, las
glandulas mamarias atraviesan por una serie de cambios regidos
fundamentalmente por el eje hipotalamo-hipofisario que conllevan a su

involucion con el paso de los afios.

Objetivo: determinar el comportamiento de la altura del epitelio ductal de

mamas sanas en mujeres adultas mayores.
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Materiales y métodos: se realizé un estudio de serie de casos en 14 mujeres
fallecidas que no tenian lesiones benignas o malignas del érgano. Para valorar
mejor el comportamiento de los indicadores, la muestra de estudio se dividid en

dos grupos de edades: de 60 a 75 afios y mayores de 75 anos.

Resultados: |la altura del epitelio de los conductos mamarios son menores en

el grupo de mujeres mayores de 75 afnos de edad.

Conclusiones: el proceso de envejecimiento afecta el parénquima mamario,

provocando disminuciéon en el grosor del epitelio ductal.

Palabras clave: Glandulas mamarias humanas; Histologia; Altura de epitelio;

Mujeres; Anciano.
INTRODUCCION

El envejecimiento es un fendmeno natural.! Los cambios que sufren los érganos
y tejidos durante este proceso no deben considerarse un problema de salud sino
variantes anatomofisiolégicas normales, en el cual determinadas

manifestaciones externas traducen cambios internos.2 34

El nimero de personas de 60 afios y mas se ha duplicado en el planeta desde
1980 y se piensa que alcance los 2000 millones para el afio 2050 * y se estima

que la mayoria seran mujeres. > ¢

Cuba es un pais que no escapa de este proceso y se espera que para el afio 2030
el envejecimiento sea de un 30,3 %, mientras que para el afio 2050 se prevé

estas cifras en la poblacién cubana ascenderan a 36,5 %. 7+ &°

Los cambios morfoldgicos en el envejecimiento han sido estudiados en diferentes
sistemas y drganos. En la bibliografia consultada se describen cambios
especificos en los 6rganos del sistema reproductor femenino los que comienzan
a partir de modificaciones de la secrecidn de hormonas que regulan el
funcionamiento de los mismos, estos cambios definen las caracteristicas de la

etapa premenopausica, menopausica y postmenopausica. 1°
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Las mamas también se modifican, sufren cambios en la organizacién estructural
y funcional de su estroma y parénquima, descrito en las diferentes bibliografias
consultadas, las que refieren que a medida que se avanza en edad disminuye el

parénquima y se incrementan las estructuras del estroma. !

Las glandulas mamarias han sido estudiadas tanto desde el punto de vista
cualitativo como cuantitativo, en este ultimo por medio de la morfometria. La
morfometria es una técnica poco costosa que permite obtener indicadores
cuantitativos de los componentes celulares y tisulares. Son multiples los
indicadores morfométricos que pueden emplearse en el estudio de tejidos y
organos manteniendo sus principios de ser insesgados y eficientes. 2 La mayoria
de los estudios estan relacionados con la patologia mamaria independientemente
de la edad. 3¢ Sin embargo se han estudiado poco los cambios a nivel
microscopico que sufre la glandula mamaria normal durante el periodo de
envejecimiento. No se han empleado en todas las potencialidades las
posibilidades que brindan las técnicas morfométricas con ese objetivo, por lo
que diseflamos realizar un estudio morfométrico de las glandulas mamarias
sanas en mujeres a partir de los 60 afos de edad con la finalidad de conocer
mejor el comportamiento de la altura del epitelio de los conductos mamarios en

esta etapa de la vida.
OBJETIVO

Determinar el comportamiento de la altura del epitelio ductal de mamas sanas

en mujeres adultas mayores.

MATERIALES Y METODOS

Se realizé un estudio de serie de casos en la poblacién femenina de 60 afios y

mas edad de la provincia Holguin.

El universo de estudio lo constituyeron pacientes de estas edades, que fueron

examinadas por el departamento de Anatomia Patoldgica del Hospital Provincial
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Universitario Vladimir Ilich Lenin en el periodo comprendido entre septiembre
2018 hasta septiembre 2019.

Se selecciond una muestra no probabilistica intencionada constituida por 14
mujeres sin antecedentes de enfermedades de las glandulas mamarias y
corroboradas al examen. Quedando excluidas aquellas con antecedentes de
enfermedades benignas o malignas del 6rgano y/o que se confirmaran en la

necropsia.

Para el anédlisis del comportamiento de los indicadores, la muestra de estudio se
dividié en dos grupos de edades: de 60 a 75 afos y mayores de 75 afos.

A cada mujer objeto de estudio se le tomd, desde adentro, fragmento de tejido
mamario correspondiente al cuadrante superior interno, dado su facil obtencion
y para respetar los aspectos éticos de las investigaciones.

Cada fragmento de tejido fue fijado en formalina al 10 %, se realizé la inclusidn

con la técnica clasica de la parafina.

Los cortes histoldgicos fueron de 10 micrémetros de espesor y se tifieron con

hematoxilina y eosina (H y E).

El estudio histoléogico de la glandula mamaria se realizd mediante la
observacién de las imagenes en un microscopio chino Motic, modelo BA-210 con
camara de tres megapixel de la compafiia Motic, con lentes objetivos 4X y 100X
y lente ocular 10X. Las imagenes se descargaron en una computadora Dell,
modelo Optiplex 7010, al que estaba acoplado el sistema de captura del
microscopio. El aumento total (At) de observacién de las imagenes capturadas

en la computadora se calculé por la formula:

A t = Aumento objetivo x Aumento lente reductor x Largo de pantalla / Sensor

camara digital

De esta manera el aumento total con el que se trabajaron las imagenes
histoldgicas al capturarlas en la computadora empleada con ese fin fue de 2125
X.
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Para complementar el estudio de las caracteristicas del parénquima de las
glandulas mamarias se utilizd el software ImageJ, versién 1.49p del National
Institutes of Health, USA, 2015 (Figura 1).

El calculo de la altura del epitelio ductal se realizd6 mediante el siguiente

procedimiento:

Realizando mediciones del epitelio perpendicularmente al borde libre externo del
conducto, desde este hasta la superficie libre interna (luz) del conducto. El
numero de mediciones en cada imagen dependié de la cantidad de conductos
presentes en la imagen y se realizaron en la zona donde las lineas aleatorias
trazadas por el sistema cortaban el borde externo del conducto. En esos sitios,
utilizando la opcién de linea recta para medir longitud del sistema Imagel. Para
estas mediciones se superpuso a la imagen en estudio una reticula de lineas

horizontales separadas por 20 micrémetros (Figura 2).

Se realizé el procesamiento estadistico del indicador morfométrico obtenido para
lo cual se computaron los datos primarios en hojas de calculo de Microsoft Excel.
Los datos se sometieron a un proceso de revision, para evitar errores, omisiones
y/o duplicidad de la informacidn. Fueron eliminados los datos extremos, muy
alejados de los valores medios. Los resultados fueron procesados por el sistema
de calculos estadisticos MedCalc Versidon 4.16g para Windows. Se aplicaron
calculos de estadistica descriptiva para resumir la informacion: valor maximo,
valor minimo, media aritmética, desviacidon estandar y prueba de distribucion
normal para las diferentes series de datos. Dentro de la estadistica inferencial
se realizo test de diferencia de medias para comparar los valores obtenidos entre
diferentes grupos de datos. Para el analisis se considerd6 un intervalo de
confianza del 95 % con una P < 0.05 para la valoracion de la significacion

estadistica.
Consideraciones éticas:

Se tuvo en cuenta los Principios Eticos para la Investigacion Médica con datos

provenientes de seres humanos de la World Medical Association Declaration of
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Helsinki y la Guia de OMS para los Comité de Etica de las Investigaciones,
establecida por el Council for International Organizations of Medical Sciences
(CIOMS) en el 2002.

RESULTADOS

El comportamiento de la altura del epitelio glandular mamario en ambos grupos
de edades se muestra en la tabla 1. Al realizar el test de comparacion de medias
mostrod diferencias significativas entre el grupo de 60-75 anos de edad y el grupo
de mayores de 75 anos, encontrandose los valores mas bajos en el grupo de
mayor edad. Esto significa que con el paso del tiempo la altura del epitelio de
los conductos mamarios disminuye. Estos resultados se evidencian en el grafico
1.

DISCUSION

La altura, grosor o espesor de un epitelio ha sido estudiado por varios autores
17-20 en otras localizaciones del organismo desde el punto de vista cuantitativo,
algunos de ellos vinculados al proceso de envejecimiento, sin embargo no se
encontraron investigaciones que abordaran la altura del epitelio en las glandulas

mamarias.

En un estudio realizado por Watanabe 2! acerca de los cambios histométricos del
epitelio de la mucosa palatina en pacientes portadores de prétesis completa,
encontrd que antes del uso de prétesis el epitelio se adelgaza mas, segun se
incrementa la edad de los pacientes, lo mismo encontré en estos pacientes

después del uso de proétesis.

Rojas Bruzon?? en su estudio referente a la mitosis y altura del epitelio en piel
facial expuesta al fotodano encontré que el envejecimiento facial estaba
condicionado por la edad y otros factores, ademas la edad influyé en la altura

del epitelio, la cual era menor en aquellos pacientes de mayor edad.

Un estudio realizado en México por Jaramillo 23 y colaboradores referente a la

muerte celular y proliferacion en el epitelio bronquiolar de ratdén durante el
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proceso normal de envejecimiento, se encontré que este estd asociado a un
aumento en el numero de células que mueren al mismo tiempo que disminuye

el numero de células que proliferan, lo cual influye en la altura del epitelio.

Las distintas literaturas docentes 2% 2> 26 coinciden al describir los cambios
cualitativos que ocurren durante la involucién de las glandulas mamarias. En la
zona del parénquima estos cambios se concretan en atrofia de los epitelios de
las partes secretoras y en parte también de los conductos. Desde el punto de

vista cuantitativo esta investigacion concuerda con lo descrito anteriormente.
CONCLUSIONES

Existen diferencias significativas entre ambos grupos de edades objeto de
estudio. Es evidente que el proceso de envejecimiento afecta los epitelios,
provocando disminucién en el grosor de los mismos; por lo que las autoras
consideran que medir la altura del epitelio puede ser un indicador de valor para

determinar el grado de envejecimiento en las glandulas mamarias.
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Anexos

Figura 1. Presentacion de la aplicacion ImageJ 1.49p.
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Figura 2: Microfotografia de corte histoldgico de glandula mamaria donde se

muestra la forma en que se procede a medir la altura del epitelio. Aumento total

2125X. Tincion H y E. Lineas horizontales negras: reticula obtenida de la opcion

Grid del Imagen J para medir de forma aleatoria la altura del epitelio ductal.

Linea amarilla perpendicular en el conducto: muestra la forma en que se mide

la altura del epitelio.
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Tabla 1. Altura del epitelio del tejido glandular mamario

Estadigrafos En mujeres de 60 a 75 En mujeres mayores de
afos de edad. 75 afos de edad.

NUamero de muestras 590 667

Media aritmética 14,508%* 12,868%*

Desviacion estandar 6,527 4,976

Limite de confianza 13,980 12,490

inferior

Limite de confianza 15,035 13,247

superior
* Test de comparacién de medias: Z = -5,045 p = 0,001

Grafico 1: Altura de epitelio de tejido glandular mamario de ambos grupos de

edades (60-75 anos azul) y (mayores de 75 afios anaranjado)
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