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RESUMEN

Introduccion: la morfofisiologia del sistema nervioso es uno de los contenidos de
las ciencias basicas biomédicas de mayor dificultad cognitiva en el estudiantado de
la carrera de medicina. Objetivo: evaluar el nivel de conocimiento sobre la
morfofisiologia del sistema nervioso en los estudiantes del cuarto afio de la carrera
de medicina. Método: estudio descriptivo de corte transversal en 49 estudiantes
del cuarto ano de medicina de la Filial de Ciencias Médicas de Puerto Padre,
Universidad de Ciencias Médicas de Las Tunas, en el curso escolar 2023-2024. Las
variables estudiadas fueron edad, sexo, localidad; nivel de conocimiento sobre la
morfofisiologia del sistema nervioso, embriologia, anatomia, fisiologia e histologia.
Para determinar el nivel de dichos conocimientos se elabord y aplicd un cuestionario
contentivo de 40 preguntas divididas equitativamente en cuatro secciones. Las
medidas de resumen utilizadas fueron la media, desviacion estandar y el porcentaje.
Se utilizaron las pruebas no paramétricas Chi-cuadrado y U-Mann-Whitney, las que
arrojaron un nivel de significacion a=0,005. Resultados: el 51% de los estudiantes
correspondié al sexo femenino, la edad promedio fue de 23 afios. El nivel de
conocimiento general sobre la morfofisiologia del sistema nervioso fue calificado de
medio en el 81.6% de los evaluados. No existid asociacién estadistica con respecto
al sexo ni al lugar de procedencia. Conclusiones: los estudiantes del cuarto afio de
la Filial de Ciencias Médicas de Puerto Padre poseen un nivel de conocimiento medio

en la morfofisiologia del sistema nervioso.
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INTRODUCCION

La ensefianza de la medicina en Cuba comienza en el afo 1726, dos afios antes de
la fundacion de la Real y Pontificia Universidad de San Gerdénimo de La Habana.
Durante el periodo colonial se caracterizé por el uso de métodos metafisicos y una
total dicotomia entre la teoria y la practica.> Con muy ligeros cambios se mantuvo
el plan de estudios durante ciento catorce afios, pero en 1842 se lleva a cabo lo que
es considerado como el hecho mas importante de la historia de la ensefanza
médica superior en Cuba, la secularizacion de la Real y Pontificia Universidad de
San Geronimo de La Habana y con ella la reforma de estudios mas profunda

realizada en Cuba.®

Durante el periodo colonial se aplicaron cinco planes de estudio de la carrera de
medicina que fueron de los afios 1899; 1900; 1919; 1924; 1928; 1934; 1937 y
1942. Caracterizados por el cientificismo y el enciclopedismo.® En la blusqueda de
mejores resultados y técnicas de estudio, se introdujo en el sistema de ensefianza
una nueva asignatura, la morfofisiologia humana; que, a su vez, incluia cinco
asignaturas diferenciadas (embriologia, histologia, anatomia, fisiologia vy
bioquimica). La integracion de una disciplina tan amplia como la Morfofisiologia
Humana, debe sustentarse en fuertes fundamentos tedricos que permitan
comprender la relacidon estructura-funcion que se necesita para el estudio del
cuerpo humano y las esencialidades y complejidades de los diferentes sistemas

como un todo Unico.®

El plan de estudios de la carrera de medicina es Unico para todo el sistema de
educacion meédica superior, con cierta flexibilidad a fin de dar espacio a algunos
requerimientos derivados de la diferente procedencia, nivel de entrada y situacién
de salud®). En este plan E de estudio de la carrera, se destinan un total de 124
horas a lo largo de 12 semanas para el estudio de la morfofisiologia del sistema
nervioso®, Ademas se puntualiza, dentro de sus bases conceptuales, potenciar el
tiempo de autopreparacion del estudiante, teniendo en cuenta que el proceso de

aprendizaje no se circunscribe a las actividades académicas presenciales (®), De ahi
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gue sea necesaria en el curriculo la articulacidn de espacios de tiempo para la
busqueda, deliberacidn, interiorizacion y arraigo de los conocimientos por parte de
los estudiantes, como camino para avivar su aprendizaje autonomo ). A pesar de
toda la atencién prestada, y los estudios dedicados a cémo facilitar el estudio y la
implementacién de nuevas técnicas, continla siendo insuficiente debido a la gran
cantidad de estudiantes del primer ano académico que no logran aprobar la
asignatura, lo que constituye un gran problema para la ensefianza del contenido

referente a este tema.

Objetivo: evaluar el nivel de conocimiento sobre la morfofisiologia del sistema
nervioso en los estudiantes del cuarto afio de la carrera de medicina y asociar el

mismo a la calidad del estudio independiente vy la fijacidn cognitiva de la asignatura.
METODO:

Se realizd un estudio descriptivo de corte transversal en la Filial de Ciencias
Médicas de Puerto Padre, de la Universidad de Ciencias Médicas "Dr. Zoilo Enrique

Marinello", de Las Tunas, en el mes de septiembre del afio 2023.

El universo estuvo conformado por los 54 estudiantes del cuarto afo de la carrera
de medicina, pertenecientes al presente plan E de estudio. Conformaron la muestra

un total de 49 estudiantes que cumplieron con los criterios siguientes:

1- Haber pertenecido al plan E en su primer afio de estudio (en caso de cambio de

carrera).

2- Haber estado presente en el momento del estudio.

3- Estar de acuerdo con su participacion en el estudio.

4- Haber dado respuesta a la totalidad de las preguntas del cuestionario.

Se aplicaron, ademas, los criterios de exclusién siguientes:
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1- Haber pertenecido a otro plan anterior al E, en su primer ano, o no haber
recibido el contenido referente a la morfofisiologia del sistema nervioso (en casos

de cambios de carrera o reincorporacion al estudio).

2- No estar de acuerdo con participar en el estudio.

3- Haber estado ausente en el momento del estudio.

4- No haber dado respuesta a la totalidad del cuestionario.

5- Quedé excluido de la resolucion del cuestionario el autor del presente articulo.

Se emplearon métodos tedricos (analitico-sintético e inductivo-deductivo),

empiricos (observacion y cuestionario) y estadisticos matematicos.
Para logar el objetivo planteado se utilizaron las variables:
1 Sexo bioldgico (cualitativo, nominal y dicotémico): masculino y femenino.

2- Lugar de procedencia (cualitativa nominal dicotémica),: segun residencia actual

(Puerto Padre, Vazquez, Delicias y Menéndez).

3- Nivel de conocimiento sobre embriologia del sistema nervioso (cualitativa

ordinal): bajo, medio o alto.

4- Nivel de conocimiento sobre anatomia del sistema nervioso (cualitativa ordinal):

bajo, medio o alto.

5- Nivel de conocimiento sobre histologia del sistema nervioso (cualitativa ordinal):

bajo, medio o alto.

6- Nivel de conocimiento sobre fisiologia del sistema nervioso (cualitativa ordinal):

bajo, medio o alto.

3;4;5 y 6: se evaluaron en base a cinco (5) puntos segun las respuestas correctas
referentes a cada seccion (embriologia, anatomia, histologia vy fisiologia

respectivamente). Para ello se conformaron 10 preguntas para cada una de las
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secciones. Se otorgd un valor de 0,5 puntos a cada pregunta. De esta forma se
determind: nivel de conocimiento bajo (de 2 a 2,5 puntos; cuatro o cinco preguntas
correctas), medio (de 3 a 4 puntos; seis a ocho preguntas correctas) y alto (de 4,5

o0 5 puntos; nueve o diez preguntas correctas).

7- Nivel de conocimiento general sobre la morfofisiologia del sistema nervioso
(cualitativa ordinal): se evaluaron las 40 preguntas que conformaron la totalidad
del cuestionario, a cada una de ellas se le otorgd un valor de 0,125 puntos (valor
promedio), de esta forma se establecieron los niveles de conocimiento bajo (2-2,9
puntos; 0-23 preguntas correctas), medio (3-3,9 puntos; 24-31 preguntas

correctas) y alto (4-5 puntos; 32-40 preguntas correctas).

Los estudiantes tuvieron un tiempo de 90 minutos para dar solucion al cuestionario,
el cual antes de su aplicaciéon fue validado mediante la evaluacion por cuatro
profesores de la filial de ciencias médicas de Puerto Padre, uno de cada asignatura
gue componen las distintas secciones; predominando la categoria docente de
Auxiliar. Después, el mismo fue validado por el director del centro. La prueba que

se utilizé fue el coeficiente de validez (V de Aiken), siendo este aceptable.

Con el uso del software estadistico SPSS se tabularon las clasificaciones de cada
una de las preguntas del cuestionario, categorizando cada inciso en correcto (0,5 o
0,125 puntos) e incorrecto (0 puntos), lo que favorecid el posterior procesamiento
estadistico. Se emplearon la media, desviacion estandar y el porcentaje como
medidas de resumen, asi como las pruebas paramétricas Chi-cuadrado y U-Mann-
Whitney, con el objetivo de precisar el grado de asociacién entre las variables. El

nivel de significacién empleado fue a=0,005.

Este estudio fue validado, ademas, por la comision de ética del centro,

respetandose los principios de confidencialidad y respeto ante sus participantes.
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RESULTADOS

La tabla 1 refleja la distribucién de los estudiantes del cuatro afio de la carrera de

medicina, que participaron en el estudio, segun sexo y lugar de procedencia.

Como se aprecia existio una mayor representacion del sexo femenino con un 51%
del total de los participantes, lo que no constituye una diferencia significativa entre

ambos sexos.

La mayor cantidad de estudiantes pertenecian a las localidades de Puerto Padre y
Menéndez; 19 y 16 respectivamente, los cuales conformaron el 71,4% del total de

los estudiantes evaluados. La edad promedio oscild entre los 23 y 24 aios.

Tabla 1. Estudiantes de cuarto afio segun sexo y lugar de procedencia. Filial de
Ciencias Médicas de Puerto Padre. Universidad de Ciencias Médicas de Las Tunas.
Curso escolar 2023-2024.

Lugar de | Masculino Femenino Total
Procedencia

No. %" No. %" No. %"
Delicias 4 66,7 2 33,3 6 12,2
Vazquez 3 37,5 5 62,5 8 16,3
Menéndez 9 56,3 7 43,7 16 32,7
Puerto Padre 8 42,1 11 57,9 19 38,8
Total 24 49 25 51 49 100

*Por ciento correspondiente a cada localidad.

**Por ciento correspondiente a la totalidad de los estudiantes del cuarto afio que
participaron en el estudio.

El total de preguntas correctas e incorrectas se resume en la tabla 2, apreciandose

que la mayor cantidad de respuestas correctas pertenecieron a las secciones de
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Histologia y Embriologia respectivamente, por su parte, los resultados mas bajos
fueron obtenidos en las secciones referentes a la Anatomia y Fisiologia del sistema
nervioso, donde se obtuvo la misma cantidad de respuestas correctas. Aunque la
totalidad de las preguntas incorrectas fue alta, predominaron las respuestas

correctas, con una representacion del 62.3% entre todas las secciones.

Tabla 2. Respuestas correctas e incorrectas por secciones.

Respuestas Seccion
correctas _ _ _ _
Embriologia | Anatomia Histologia | Fisiologia | Total
No. 367 239 376 239 1221
%" 74.9 48.8 76.7 48.8 -
%" 30 19.6 30.8 19.6 100
%" 18.7 12.2 19.2 12.2 62.3
Respuestas Seccion
incorrectas. . . _ _
Embriologia | Anatomia Histologia | Fisiologia | Total
No. 123 251 114 251 739
%" 25.1 51.2 23.3 51.2 ---
%"* 16.6 34 15.4 34 100
%" 6.3 12.8 5.8 12.8 37.7

*Por ciento de las respuestas correctas/incorrectas por cada seccién.

**Por ciento del total de respuestas correctas/incorrectas.
***Por ciento del total de las preguntas del cuestionario (correctas e incorrectas).

Una vez calificado el cuestionario, se otorgd una calificacién a cada estudiante, asi
se definié el nivel de conocimientos por secciones, el cual fue diferenciado en bajo,

medio y alto. Estos resultados se representan en la figura 1.
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Notese que en la seccidon de Histologia se presentaron los mejores resultados,
prevalecidé el nivel de conocimiento alto, seguido del nivel medio; al igual que en la
seccion de Embriologia, donde se obtuvo resultados similares. Sin embargo, en las
secciones de Anatomia y Fisiologia prevalecio el nivel de conocimiento bajo, seguido

del nivel medio y muy poca representacién del nivel de conocimiento alto.
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Una vez determinada la totalidad de preguntas correctas y diferenciadas por
secciones, se otorgd un valor de 0.125 puntos a cada una de las preguntas
correctas, del total del cuestionario. De esta forma se determind el nivel de
conocimiento general sobre la morfofisiologia del sistema nervioso. Predominé el
nivel de conocimiento medio, aunque no con resultados altos dentro del margen
establecido para esta clasificacion. La menor representacién la tuvo el nivel de
conocimiento alto, donde solamente un estudiante (2.0%) del sexo masculino
obtuvo una calificacién de 4 puntos o superior. No se demostraron diferencias

notables en relacidn con el sexo, procedencia y nivel de conocimiento.
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Tabla 3. Nivel de conocimiento general sobre la morfofisiologia del sistema nervioso.

Nivel de conocimiento general.

Bajo Medio Alto

Procedencia. M F M F M F

No.| % |[No.| % |No.| % |No.| % |[No.| % |[No.| %

Vazquez 1 12511 1251 12.54 |50 1 12.5 | -

1
1
[ary

Delicias 16.6 4 66.6 1 16.6 |- - -

Menéndez 1 6.25 (1 6.25 8 50 6 37.5 | - - -

Puerto Padre |2 15.7 1 526 6 [31.5|10 |52.6 | - -

Total 4 8.1 4 8.1 19 38.7)21 429 1 2.0 | -

DISCUSION

Las ciencias basicas biomédicas reportan gran cantidad de dificultades en el proceso
estudiantil para la carrera de medicina. A medida que avanzan los afios de estudio,
el conocimiento sobre las asignaturas recibidas en los afos iniciales va
disminuyendo, esto en parte puede justificarse por la necesidad de memorizar
nuevos contenidos; mas aun tratdndose de una carrera en la que el plan de estudio
abarca varias asignaturas y especialidades de distintos grados de complejidad,

vinculdndose cada vez mas a la practica asistencial.

En el proceso de revision de la bibliografia solo se encontré un estudio similar al
presente, aunque existieron estudios que evaluaron la diferencia en el conocimiento
de las ciencias basicas biomédicas en estudiantes de distintos afos de la carrera,
como fue el caso de una investigacion realizada en la Escuela de Medicina de la
Universidad de Zagreben en la cual encontraron que la media del nimero de
respuestas correctas para las asignaturas de Fisiologia y Bioquimica fue menor en

estudiantes de quinto afio (5,5) que en los de segundo (7,9)8. Con este estudio se
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llegé a la conclusion de que los estudiantes no veian como necesarios para la

practica médica los temas impartidos.

En un articulo similar titulado Retenciéon de conocimientos sobre Sistema Nervioso
en alumnos de cuarto afo de Medicina®, se realizd un estudio de investigacién
mixto, descriptivo longitudinal prospectivo, para caracterizar el estado en que se
encuentra la retencion de conocimientos de anatomia, fisiologia, semiologia y
clinica del Sistema Nervioso en estudiantes de cuarto afio de Medicina. Con este
estudio se pudo determinar que existieron dificultades en la retencién de
conocimientos de anatomia y fisiologia del Sistema Nervioso en estudiantes que
cursaron el cuarto afio de la carrera de Medicina entre 2014 y 2017 en el Hospital

Clinico Quirurgico Lucia Ifiguez de Holguin®.

Son varios los autores que definen la pérdida de conocimiento sobre el contenido de
los afos iniciales como un problema, por lo que se dedican a investigar los factores

que lo provocan, resumiendo como posibles causales los siguientes:
- Frecuencia con se aplica el conocimiento basico en otros afios de la carrera'®.
- Grado de enfasis durante la ensefianza basica de tdpicos orientados a la clinicall.

- El origen tan diverso de los alumnos de bachillerato que llegan a la carrera aun

cuando proceden de un mismo sistema educativo!?.

- Depuracién de la poblacién estudiantil, que obedece al elevado indice de desercion
en los primeros afios de la carrera, particularmente de los alumnos con
antecedentes de bajo rendimiento académico durante el ciclo de ensefianza media

superior?3,

- Grado de motivacién de los alumnos por aprender y retener los conocimientos

obviamente relacionados con la profesion seleccionada.

- Mayor madurez intelectual de los alumnos!4.
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- Algunos libros de texto de asignaturas clinicas no proporcionan una cobertura

detallada que generalmente no son requeridos para el examen?>,
- El tipo de diseno curricular?>.

Para aumentar el nivel cognitivo de las ciencias basicas biomédicas, algunos
autores plantean que vincular las ciencias basicas biomédicas con las clinicas en la

formacion del médico es una exigencia contemporanea.

Con el presente estudio los autores determinaron que los principales problemas en

el conocimiento de la morfofisiologia del sistema nervioso radican en:
-Embriologia:

Aunque fue una de las secciones con mejores resultados, llaméd la atencién que una
parte de los estudiantes desconocia la hoja embrionaria de la cual deriva el sistema
nervioso, cuatro de los estudiantes que respondieron de forma errada la pregunta
correspondiente a este tema coincidieron en que el sistema nervioso deriva del
mesodermo. Sucedié de forma similar con la semana del desarrollo, donde seis
estudiantes seleccionaron la segunda semana y cuatro la cuarta semana como la
fecha de aparicién del primer esbozo del sistema en estudio, existié confusion entre

la placa y el tubo neural asi como el contenido referente a las vesiculas primarias.

Algunos estudiantes sefialaron como respuesta correcta multiples opciones,
constituyendo esto, tal vez, un error de comprensién del cuestionario. En este caso

se determind que la respuesta fuera incorrecta.
-Anatomia:

Una de las secciones mas preocupantes, existid desconocimiento de la totalidad de
los segmentos medulares, en gran parte de los estudiantes la respuesta fue 32

segmentos medulares, relacionado tal vez con el total de vértebras.

La disposicion de la sustancia gris, la blanca y las meninges espinales fue uno de

los temas de menor promocidon, muchos de los participantes sefalaron las



(\ d
Ve Tercer Congreso Virtual de Es

< o Pt Ciencias Basicas Biomédicas en Granma. ’
Manzanillo.

2023

meninges espinales como las estructuras que rodean el canal central de la médula

espinal en lugar de la sustancia gris.

Se determind la existencia de serios problemas en el conocimiento del poligono de

Willis, no conocen la totalidad de los componentes del mismo.
El principal problema se presenté en la anatomia del encéfalo.
-Histologia:

Esta fue la seccidn donde se obtuvo mejores resultados, sin embargo, hubo errores
significativos en cuanto a la composicion de las sustancias blanca y gris de la
médula espinal, asi como en la clasificacién de las neuronas. Llamd la atenciéon que
gran cantidad de estudiantes coinciden en que la endolinfa esta relacionada con la
olfacién, no asi con la audicién, demostrando desconocimiento en estos dérganos

sensoriales.
-Fisiologia:

Junto a anatomia fueron las secciones en que mayor cantidad de estudiantes
suspensos se presentaron. Se determind un conocimiento bajo en el contenido
relacionado a las vias de la conduccién nerviosa tanto sensitivas como motoras, en
los tractos de las mismas, nivel de decusacion, informacién relacionada, entre otras.

La gran mayoria de los estudiantes demostrd bajo conocimiento en la via auditiva.
CONCLUSIONES

El nivel de conocimiento sobre la morfofisiologia del sistema nervioso en los
estudiantes del cuarto afio de la carrera de medicina de la Filial de Ciencias Médicas
de Puerto Padre, es medio. Debe dedicarse mas tiempo al estudio independiente en

tan importante asignatura, sobre todo en el contenido de Anatomia y Fisiologia.
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