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Resumen

Introduccion: el acoso escolar o bullying son aquellos comportamientos vy
conductas de asedio a un estudiante. Objetivo: caracterizar el acoso escolar
entre estudiantes de una secundaria basica de Pinar del Rio. Métodos: se realizd
un estudio observacional, descriptivo y transversal de enero a marzo del 2025. El
universo estuvo conformado por 432 estudiantes y la muestra por 426
estudiantes pertenecientes a la escuela secundaria basica urbana Tomas Orlando
Diaz, se tuvo en cuenta los criterios de inclusidon y exclusiéon asi como el
concentimiento informado de los participantes. Resultados: sobresalieron las
féminas victimas de agresiones diarias (n=247; 90,46 %) sobre los estudiantes
del sexo masculino. El tipo de acoso mas frecuente que sufren las hembras es
saber que hablan a escondidas de ellas (n=202; 73,99 %), mientras que los
varones refieren ser golpeados (n=34; 22,22 %) segun los datos recogidos. El
recreo es el espacio mas comun de acoso en la escuela para ambos sexos. En el
caso de las hembras los acosadores eran de su grupo (n=142; 52,01 %) y de su
misma edad (n=91; 33,33 %). Conclusiones: Es un fendmeno psicosocial con

diferencias de género notables en cuanto a su frecuencia, tipo y contexto.
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INTRODUCCION
El acoso escolar (AE) o bullying se conceptualiza como aquellos comportamientos
y conductas de asedio a un estudiante o grupo de estos, provocando maltratos

emocionales, psicolégicos y fisicos. Presenta dos factores: las relaciones


mailto:eduardohernandezgonzalez10@gmail.com

(‘ < Cuarto Congreso de

bocicin Ciencias Basicas Biomédicas en Granma.
ChcsticionT Manzanillo.
2025

asimétricas de poder o fuerza y la dificultad de la victima para hacer frente a
acciones negativas, degradantes e intencionales, que provocan la dominacién,
sumisién e imposicion.1

Entre los afos 1973 y 1978, el psicélogo noruego Dan Olweus realizé la primera
investigacion sobre acoso en instituciones escolares, debido a la necesidad de
investigar estos eventos; quién lo defini6 como agresién relacional y de
comportamiento violento en escuelas, con dano fisico y psicolégico de un
estudiante a otro. Los primeros estudios de los que se tiene referencia en Cuba
sobre el tema datan de finales de los 90, se evidencia un incremento gradual de
estas investigaciones. 2,3

Los conflictos por los que cursan los adolescentes en su centro de ensefianza,
tienen relacién con la repercusidon y crianza manifiesta por la familia y
comportamientos disruptivos. Estos pueden referirse a antecedentes de
maltratos de diversa categoria en el hogar que disfrazados de educacién
distorsionan el funcionamiento de la personalidad. Ademas, el sujeto normaliza la
violencia verbal, actitudes despreciativas y exigencias desproporcionadas que
afectan las posibilidades de relacionarse de forma positiva en otros contextos.4
Los paises con mayor indice de bullying en el continente ameriano lo ocupan en
primer lugar México con siete de cada 10 y en segundo lugar Estados Unidos con
6 de cada 10 adolescentes que sufren todos los dias algun tipo de acoso. En el
continente euroasiatico, China encabeza la lista donde aproximadamente 6
adolescentes por cada 10 sufren el flagelo. 5

El AE en la adolescencia es un factor de riesgo en trastornos de salud mental,
problemas emocionales y en su maxima expresion el suicidio, lo que lo convierte
en un importante problema de salud publica. Se registra un aumento progresivo
de cifras de acoso en las escuelas y el uso de nuevos medios implicados para
ejercer maltrato impulsado por el uso de las nuevas tecnologias cada vez mas
frecuentes entre la poblacion joven cubana.3

Se debe hacer reflexionar a los lectores acerca de la importancia de una
educacion con calidad en el hogar que inicie desde la cuna, asi como la
importancia de la supervision y comunicacion padre-hijo-escuela. Ademas,
identificar las victimas, para brindarles la atencion requerida de conjunto con los

especialistas contituye una necesidad para la sociedad actual; por lo que la
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presente investigacion tiene por objetivo caracterizar el acoso escolar entre

estudiantes de una secundaria basica de Pinar del Rio.

METODOS

Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo y transversal en estudiantes
pertenecientes a la escuela secundaria basica urbana Tomas Orlando Diaz, Pinar
del Rio en enero-marzo del 2025.

La poblacion de estudio estuvo conformado por los 432 estudiantes
pertenecientes a la ESBU Tomas Orlando Diaz en el periodo de estudio antes
mencionado. Se tomaron en cuenta los criterios de inclusién y exclusion. Se
incluyeron todos los estudiantes que estaban presentes en el momento de
realizado el estudio, los que mostraro consentimiento informado firmado por los
padres o tutores y asentimiento informado del estudiante y los que presentaban
capacidad para comprender y responder el cuestionario. Se excluyeron los
estudiantes que estuvieron ausentes el dia de la aplicacidon del cuestionario y no
participaron en la posterior recuperacidn del instrumento, estudiantes con
discapacidad sensorial, cognitiva o del lenguaje que le impida la comprension
autonoma del cuestionario y encuestas incompletas en mas del 20 % de los
items o cuestionarios con respuestas incoherentes que impidan su interpretacién
valida; quedd conformada la muestra por 426 estudiantes.

Se estudiaron las variables: sexo (nominal dicotémica), cantidad de agresiones al
dia (ordinal), forma de acoso (nominal politdmica), lugar en que ocurren las
agresiones (nominal politdmica), grupo de estudiantes que comenten las
agresiones (nominal politdmica), ser agresivo (ordinal).

Los datos se obtuvieron a través de una encuesta realizada a los estudiantes
para la medicion de implicacién en situaciones de acoso escolar. Se utilizo la
version en espanol adaptada del European Bullying Intervention Project
Questionnaire6 y se registraron los datos de forma manual para después ser
digitalizados en una base de datos automatizada. Para el procesamiento
estadistico se empled la estadistica descriptiva.

El estudio estuvo aprobado por el comité de ética de la Facultad de Ciencias
Médicas de Pinar del Rio. Se respetd la confidencialidad de la informacion
obtenida empleada solo para fines cientificos. Se tuvo en cuenta los principios de

la bioética segun lo establecido en la declaracidén de Helsinki7 para la realizacién
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de estudios investigativos en seres humanos. Se recogié el consentimiento

informado de los participantes

RESULTADOS

Sobresalieron las féminas victimas de agresiones diarias (n= 247; 90,46 %)
sobre los varones (n= 77; 50,33 %) con una mayor incidencia en aquellas que
sufren maltratos de una a dos veces al dia (n=137; 50,18 %). (Grafico 1)

Grafico 1. Ser victima de agresién al dia en la escuela secundaria basica Tomas
Orlando segun la experiencia de los estudiantes antes del estudio realizado

entre enero y marzo del 2025.
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El tipo de acoso mas frecuente que sufren las hembras es saber que hablan a
escondidas de ellas (n= 202; 73,99 %) mientras que el mas inusual es la
agresion fisica (n= 11; 4,03 %), por otra parte, los varones refieren ser
golpeados (n= 34; 22,22 %) y en menor medida se ofenden por su color de piel
(n=5; 3,27 %). (Tabla 1)

Tabla 1. forma en que se produce el acoso en victimas de ambos sexos

¢Como ha ocurrido esto? Masculino Femenino

No % No. %
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Ningun estudiante me hizo 76 49,67 26 9,52
nada malo

Me golearon, me dieron 34 22,22 11 4,03
pufietazo o me patearon

Me pusieron apodos o 16 10,46 144 52,75
nombres  que no me

gustaban

Hablaron de mi a escondidas 21 13,73 202 73,99
Dejaron de hablarme 10 6,54 68 24,91
Difunden mensajes por 8 5,23 26 9,52
internet o teléfono para

hacerme dano

Me ofendi por mi color de piel 5 3,27 18 6,59
Otros 12 7,84 72 26,37

El recreo es el espacio mas comun de acoso para ambos sexos (n=210; 76,92 %

en las hembras y n=48; 31,37 % en los varones); a su contraparte se encuentra

la cafeteria, con el menor indice de bullying donde fueron afectadas 10 féminas y

2 varones. (Grafico 2)

Grafico 2. Lugares o situaciones donde se presenta acoso escolar para ambos
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En la tabla 2 se muestra que en el caso de las hembras la mayoria de los

acosadores eran de su grupo (n= 142; 52,01 %) y de su misma edad (n= 91;

33,33 %); no fue asi en los varones donde la mayoria refiere que ningun
estudiante le hizo nada malo (n= 76; 49,67 %).

Tabla 2. Grupos de estudiantes que cometen agresiones segun la informacion de

las victimas

¢De qué grupo son los Varones Hembras

alumnos que te han hecho No. % No. %
dano?

Ningun estudiante me hizo 76 49,67 26 9,52
nada malo

Son de mi grupo 38 24,84 142 52,01
Son de otro grupo 15 9,80 55 20,15
Son de mi grupo y de otro 24 15,69 50 18,32
grupo
Total 153 100 273 100
¢Qué edad tienen los Varones Hembras
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estudiantes que te han No. % No. %
lastimado?

Ningun estudiante me hizo 76 49,67 26 9,52
nada malo

Ellos tienen mi edad 22 14,38 91 33,33
Son mayores 18 11,76 78 28,57
Son mas jovenes 12 7,84 16 5,86
Son de mi edad y mayores 14 9,15 34 23,44
Son de mi edad y menores 2,61 9 3,30
Son mayores y menores 2,61 12 4,40
Son de mi edad, mayores 1,96 7 2,56
y menores

Total 153 100 273 100

Tanto en hembras como varones predomind el haber sido agresivos con sus

compafieros de escuela una o dos veces (n=212; 77,66 % y n=94; 61,44 %

respectivamente). (Tabla 3)

Tabla 3. Ser agresivo en la escuela

Ser agresivo Varones Hembras
No. % No. %
Nunca 31 20,26 43 15,75
Una o dos veces 94 61,44 212 77,66
Tres o cuatro veces 18 11,76 14 5,13
Cinco o mas veces 10 6,54 4 1,47
Total 153 100 273 100
DISCUSION

El AE es una violencia con agresiones fisicas o psicolégicas a otras personas que

esta relacionado con las conductas y comportamientos.8 Todavia es un desafio

identificar con detalle los aspectos mas importantes para su prevencion.
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Segun el estudio de Bonet Morro A, et al.9 el sexo femenino fue el mas afectado
con en una secundaria de Espafa; dicho resultado coincide con la presente
investigacion. Esto explica que las normas de género construidas por la sociedad
alientan a los niflos a externalizar (golpear) y a las niflas a internalizar
(rumores), de modo que las agresiones verbales o sociales se perpetlan a diario
entre el alumnado femenino.

Este tipo de violecia se manifiesta de diferentes formas: fisica, verbal o indirecta.
Este suceso ocurre cuando un estudiante recibe insultos, es excluido del grupo o
ignorado, incluso llega a recibir agresiones fisicas por parte de sus compaferos.
Es un acto inmoral que se basa en la hegemonia del agresor sobre la sumisién de
la victima.10

En el presente estudio, los nifios recurren con mayor incidencia a la violencia
fisica, por otro lado las niflas emplean tacticas relacionales para dafar la
cohesion social de la victima. Estas diferencias reflejan no solo estilos de
socializacion de género, sino también estrategias de poder dentro del grupo de
pares. Segun Cdérdoba Al, et al.11 en Republica Dominicana, la agresividad fisica
es mas frecuente en los varones, datos que coinciden en el presente estudio. A
diferencia de la investigacién de Fernandez Guerrero M, et al.10 pues ambos
sexos recibian igual AE.

El AE puede ocurrir en cualquier lugar, aunque es mas comun en las escuelas y
sus alrededores. Se refleja en situaciones poco estructuradas y en zonas con
poca supervisién de los profesores, ejemplo de este en los patios de recreo,
cafeterias, pasillos, paradas de autobus.12

Segun el estudio de Benavides Delgado J,13 en Colombia, la frecuencia de
eventos de agresién directa ocurre en el escenario del recreo escolar, lo cual
coincide con la presente investigacion. Los empujones, las agresiones fisicas, los
golpes son los de mayor relevancia. Esto se debe que durante este tiempo libre,
los estudiantes interactian, lo que facilita el desequilibrio de poder y la repeticién
del acoso sin intervencién inmediata de docentes.

Esto no corresponden con los resultados de Romero Salazar DG, et al.14,
quienes alegan que el lugar mas comun de AE es el salon de clase. Se evidencia
que el docente presenta poco dominio del grupo y la falta de respeto por los

alumnos. El profesor no asume una posicién mediadora y de solucién al conflicto.
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El AE se manifiesta como un fendmeno de tipo psicosocial y colectivo que
necesita la existencia de otros alumnos que actlan como testigos. Estos
espectadores pueden actuar como observadores, aumentando el comportamiento
del acosador o intervenir y ayudar a la victima.15

Sobre el papel de victima, es aquel que se percibe asi mismo como incapaz de
responder o evitar acciones del agresor. Se caracteriza por su baja autoestima,
inseguridad y timidez; se desarrolla debido a que los estudiantes no tienen las
competencias sociales y personales necesarias para enfrentar los ataques de sus
compafieros (entre compafieros de grado o curso). 16

Segun el estudio de Zegarra Chapofian R, et al.17 en Lima, Peru del total de
escolares entrevistados, 341 (59,82 %) presenciaron que un compafiero fue
victima de violencia escolar por compafieros de su mismo saldén. Asimismo,
existen actos de violencia escolar entre pares 216 (63,34 %). Datos que
concuerdan con el presente estudio. Por otro lado, en el estudio de Cardozo G.18
los varones sobresalen como mayores agresores hacia sus compafieros en una
escuela publica de Argentina, datos que no coinciden con el presente estudio.

El AE es un fendmeno grupal, los agresores y victimas suelen compartir el
contexto social y rango de edad, lo cual facilita las dindmicas de poder y la
repeticion del hostigamiento. En nifas, el deseo de mantener o mejorar el
estatus dentro del grupo impulsa el uso de agresion relacional contra
compaferas de la misma edad.

Se relaciona de forma directa con factores psicopatoldgicos, ocupa el primer
lugar la ansiedad, la sigue la depresién, el aislamiento y la agresividad. Sin
embargo, estos factores estan influenciados por otras causas del acoso. Por
ejemplo, la agresividad se correlaciona con problemas en las relaciones
familiares de los involucrados en el acoso.19

A juicio de Naupari Cristobal MC.20 empujar es la agresién mas comun y
recurrente entre los adolescentes. Ademas, se asocian dafios indirectos como la
destruccién de materiales escolares entre companeros que afecta la realizacion
de sus clases con normalidad. En la investigacié de Luna Bernal ACA, et al.21 la
violencia fisica por el estudiantado fue de un 48,8 %. Esto se justifica por el rol
de bully-victim (quien agrede y a la vez es agredido) es frecuente en la
adolescencia temprana, y suele manifestarse en episodios ocasionales de

agresion reactiva. La mayoria de estudiantes experimenta o ejerce conductas
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agresivas de forma esporadica, en respuesta a provocaciones o como forma de
defensa, mas que como agresion planificada crénica.

En el octavo grado en una escuela secundaria de Varsovia, la victimizacion y la
intimidacion tienen altos indices en la mayoria de los estudiantes. Por medio del
maltrato a los compafieros/as en muchas ocasiones y durante mucho tiempo, se
hacen notar y con la intencién de hacerles dafio con el fin de sentirse
superiores.22 El acoso escolar exige la intervencién inmediata de los
profesionales a cargo de la consejeria estudiantil, los psicélogos, y trabajar de
conjunto con los padres de familia, profesores y directivos para solucionar los
problemas que pueden existir entre los estudiantes.

Este estudio presenta limitaciones inherentes su disefio descriptivo transversal,
el cual no permite establecer relaciones de causalidad entre las variables
analizadas. La muestra se circunscribié al contexto escolar especifico, lo que
puede limitar la generalizacidon de los resultados a otras poblaciones o entornos
educativos con caracteristicas diferentes.

CONCLUSIONES

Sobresalieron las féminas victimas de agresiones diarias sobre los varones. El
tipo de acoso mas frecuente que sufren las hembras es saber que hablan a
escondidas de ellas mientras que los varones refieren ser golpeados, el recreo es
el espacio mas comun de acoso en la escuela para ambos sexos. Tanto en
hembras como varones predomina el haber sido agresivos con sus compafieros
de escuela una o dos veces.
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