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Resumen

Introduccion. La ansiedad y el estrés provocan enfermedades psiquicas y
somaticas que afectan la salud. Objetivo. determinar la ansiedad y estrés
académico en estudiantes de ciencias de la salud durante el periodo de
examenes finales. Métodos. se realizd un estudio observacional, descriptivo y
transversal en 550 estudiantes de las ciencias de la salud en Cuba, mediante un
cuestionario en linea que incluyd los instrumentos GAD-7 y SISCO. Fueron
estudiadas las variables: sexo, edad, afio académico, carrera, nivel de ansiedad y
nivel de estrés académico. Resultados. El sexo femenino mostré una mayor
proporcion con un 66.5% (n=366). La mayor cantidad de estudiantes
pertenecieron a la carrera de Medicina con un 74.5% (n=410) y al afio
académico cuarto con un 25.8% (n=142). La edad mas frecuente fue 21 y 22
anos. El afio mas representado por el sexo femenino fue el quinto vy el del
masculino el cuarto. El nivel de ansiedad se ubicdé mayormente en el nivel leve
en un 52.5% (n=289). El estrés académico total se distribuyd principalmente en
el nivel bajo en un 42.9% (n=236). Conclusiones. El estudio evidencié niveles
de ansiedad leve y estrés bajo en estudiantes de la salud durante examenes
finales.

Palabras clave. Ansiedad ante los examenes. Ansiedad. Estrés Psicoldgico.

Rendimiento Académico.
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INTRODUCCION

El entorno universitario en las ciencias de la salud se caracteriza por una elevada
carga académica, practicas clinicas intensivas y evaluaciones frecuentes. Estas
exigencias constituyen factores estresores significativos, especialmente durante
los periodos de examenes finales, y pueden afectar el bienestar emocional de los
estudiantes 1. La ansiedad, entendida como una respuesta emocional ante
situaciones percibidas como amenazantes, se manifiesta a través de sintomas
fisicos, cognitivos y conductuales, y suele estar asociada al miedo al fracaso, la
presion institucional y altos niveles de autoexigencia 2,3 A su vez, el estrés
académico se presenta cuando las demandas del entorno educativo exceden los
recursos de afrontamiento del estudiante 4.

Los futuros profesionales sanitarios presentan una mayor vulnerabilidad a estas
alteraciones emocionales debido a la naturaleza rigurosa de su formacion y la
competitividad entre pares. Esta susceptibilidad puede intensificarse por factores
personales como la privacion del suefio, habitos de estudio inadecuados y
antecedentes de trastornos mentales, los cuales inciden negativamente en su
capacidad de adaptacién 2,4.

A nivel internacional, se estima que entre el 60% y el 70% de los estudiantes
universitarios experimentan ansiedad, y en determinados contextos el estrés
académico puede alcanzar hasta un 98% 5. En el ambito cubano, una
investigacion realizada en 2022 en Santiago de Cuba identificé niveles
moderados de estrés en el 70% de los estudiantes de Medicina con una
prevalencia del sexo femenino con un 50 % 6. Mas recientemente, otro estudio
evidencié un incremento generalizado de los sintomas de ansiedad y estrés en la
poblacion estudiantil universitaria, aunque sin diferenciar por areas de estudio ni
momentos académicos criticos como los examenes finales 7.

A pesar de la relevancia del problema, aun no se dispone de datos
representativos sobre el estado emocional de los estudiantes de ciencias de la
salud en Cuba durante estos periodos de alta exigencia académica. Esta carencia
limita el disefio de estrategias institucionales y protocolos de apoyo psicoldgico
basados en evidencia, ademas de dificultar la adecuacién de los curriculos y los
servicios de salud mental a las necesidades reales del estudiantado. En este

contexto, el presente estudio tiene como objetivo determinar la ansiedad y
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estrés académico en estudiantes de ciencias de la salud durante el periodo de

examenes finales.

METODOS

Caracteristicas generales de la investigacion: se realizdé un estudio observacional,
descriptivo, de corte transversal y con disefio no experimental, durante el mes
de julio de 2025

Poblacién y muestra: la poblacion estuvo conformada por 550 estudiantes de
Medicina, Estomatologia, Enfermeria y otras carreras de las ciencias de la salud.
Se trabajéo con la totalidad de los participantes, por lo que no se realizd
muestreo.

Variables: las variables estudiadas fueron: sexo, edad, afio académico, carrera,
nivel de ansiedad y nivel de estrés académico.

Instrumentos de medicion:

Ansiedad: para la medicion de los sintomas de ansiedad se utilizé la escala GAD-
7 (Generalized Anxiety Disorder-7) 8. Esta consta de 7 items con respuestas en
escala tipo Likert, que evallan la frecuencia de sintomas relacionados con la
ansiedad durante las ultimas dos semanas. El puntaje total oscila entre 0 y 21
puntos. La clasificacién del nivel de ansiedad se realizd segun los puntos de corte
establecidos:

Ansiedad minima: 0-4 puntos

Ansiedad leve: 5-9 puntos

Ansiedad moderada: 10-14 puntos

Ansiedad severa: 15-21 puntos

El GAD-7 ha demostrado una alta confiabilidad interna, con un coeficiente alfa de
Cronbach de 0,92. Ademas, presenta una sensibilidad del 89% vy una
especificidad del 82 % para la deteccion del trastorno de ansiedad generalizada,
lo que respalda su validez en poblacién universitaria.

Estrés académico: se empled la Escala de Estrés Académico SISCO, diseifiada por
Barraza Macias9, la cual evalla tres dimensiones: fuentes de estrés,
manifestaciones del estrés y estrategias de afrontamiento utilizadas por los

estudiantes. Para este estudio, se considerd el puntaje total derivado de las tres
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dimensiones de fuentes y manifestaciones del estrés académico, con un rango
posible entre 3 y 15 puntos. La clasificacidon fue la siguiente:

Bajo nivel de estrés académico: 3-7 puntos

Nivel moderado de estrés académico: 8-11 puntos

Alto nivel de estrés académico: 12-15 puntos

La confiabilidad interna de la escala en esta investigacién fue evaluada mediante
el coeficiente alfa de Cronbach, obteniéndose un valor de 0,91, lo cual indica una
alta consistencia interna.

Técnicas y procedimientos: el cuestionario incluyé un total de 18 preguntas,
elaborado en base a los instrumentos validados de Spitzer et al 8. y Barraza
Macias 9. Se implementéd mediante un formulario de Google y fue difundido a
través de las plataformas de mensajeria Telegram y WhatsApp para facilitar el
acceso de los estudiantes.

Procesamiento y analisis estadistico: la encuesta se aplicé de forma virtual y los
datos fueron almacenados automaticamente en una base de datos en Microsoft
Excel los cuales fueron tratados con las librerias de Python: Pandas,
Statsmodels, Numpy y Scipy; se manejaron los cddigos con Visual Studio Code
especificamente para el analisis estadistico para describir los resultados de
interés. Los graficos se visualizaron con Matplotlib, y los resultados tabulables se
exportaron en formato Excel para su analisis. Se emple6 estadistica descriptiva:
frecuencias absolutas, porcentajes, medias y desviacion estandar como medidas
de resumen. Se utilizd Microsoft Excel para la tabulacidn y analisis estadistico
descriptivo de los datos.

Aspectos bioéticos: el estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la Facultad
de Ciencias Médicas de Pinar del Rio. Se respetaron los principios de la bioética
establecidos en la Declaracion de Helsinki para investigaciones en seres
humanos, garantizando el anonimato y la confidencialidad de los datos
recolectados.

RESULTADOS

La distribucién por sexo mostrd una mayor proporcidén en el sexo femenino en un
66.5% (n=366). La carrera a la que pertenecieron la mayor cantidad de
estudiantes fue Medicina en un 74.5% (n=410) y el afio académico 4to en un
25.8% (n=142) y la menos representativa Estomatologia en un 0.7% (n=8) y en

afo sexto en un 6.4% (n=35). Estos datos se muestran en la tabla 1.
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Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de la muestra.

Categoria n %
Sexo

Femenino 366 66.5
Masculino 184 33.5
Carrera

Medicina 410 74.5
Estomatologia 63 11.5
Enfermeria 21 3.9
Estomatologia 4 0.7
Otras ramas 52 9.5

Afo de estudio

1 58 10.5
2 83 15.1
3 113 20.5
4 142 25.8
5 119 21.6
6 35 6.4

Como se muestra en la figura 1. la edad de los participantes mas frecuente fue
21 y 22 afios con tendencia a disminuir en frecuencia hacia los limites de 18 y 25

anos. La edad promedio fue de 21.2 con desviacién estandar de 1.6.

Figura 1. Distribucion de la edad.
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Fuente: Datos generados por Metplotlib.
En la figura 2 se observa como independientemente del afio académico siempre
predomino el sexo femenino sobre el masculino. El afio mas representado por el

sexo femenino fue el quinto afo y el del masculino el cuarto.

Figura 2. Distribucién por afio académico y sexo.
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Fuente: Datos generados por Metplotlib.

Al clasificar el puntaje total del GAD-7, como se muestra en la tabla 2, la mayor
parte de los estudiantes se ubicé entre los niveles leve en un 52.5% (n=289) y
moderado en un 29.5% (n=162), mientras que una fraccidn menor alcanzé

niveles minima y severa.

Tabla 2. Distribucion de estudiantes por nivel de ansiedad segun rangos estandar
del GAD-7 (0-4 minima, 5-9 leve, 10-14 moderada, 15-21 severa), con

frecuencias absolutas y porcentajes.

Nivel de ansiedad n %
Minima (0-4) 93 16.9
Leve (5-9) 289 52.5
Moderada (10-14) 162 29.5
Severa (15-21) 6 1.1

El estrés académico total, medido con la escala SISCO, se distribuyd
principalmente entre los niveles bajo en un 42.9% (n=236) y alto en un 31.6%
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(n=174), con un porcentaje menor en el nivel moderado como se muestra en la
tabla 3.

Tabla 3. Distribucion por nivel de estrés académico.

Nivel de  estrés n %

académico

Bajo (3-7) 236 42.9

Moderado (8-11) 140 25.5

Alto (12-15) 174 31.6
DISCUSION

Los universitarios transitan por diversas etapas en las que sus conocimientos y
aptitudes son evaluados a lo largo del curso escolar. El tiempo dedicado al
estudio, las metas de superacion, las estrategias de aprendizaje y los estilos de
personalidad son caracteristicas individuales del contexto académico en los
estudiante. Los examenes finales pueden generar altos niveles de estrés y
ansiedad para el alumnado, es una manera de detectar sus propias debilidades
durante todo el curso escolar 10,11.

Los examenes finales son un periodo critico para los estudiantes, ya que
representan una evaluacion acumulativa de su rendimiento académico y los
conocimientos adquiridos, determinan su éxito como futuros profesionales. Los
alumnos sienten la necesidad de cumplir con expectativas altas debido a la
presidn social, competitividad académica y autoexigencia; lo que puede llevar a
la sensacion de ansiedad y estrés. Esta presidn puede desencadenar diversas
consecuencias psicoldgicas y afecciones a la salud.

En el presente estudio predomind el sexo femenino, datos que concuerdan con
articulos realizados por Izurieta-Brito et al.12 y Londofo et al.13 Las mujeres
son la mayor representaciéon en esta poblacién. Este hallazgo se observa en
diversas facultades de medicina a nivel global, donde la matricula femenina ha
ido en aumento en las Ultimas décadas12.

La carrera de Medicina en Cuba cuenta con la mayor cantidad de estudiantes
entre todas las del sector, lo que refleja un creciente interés en esta profesion en

términos de oportunidades laborales, prestigio social y crecimiento personal. Los
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estudiantes de esta carrera buscan una constante superacién personal para
adquirir mayores conocimientos por lo que son mas receptivos a participar en
encuestas e investigaciones. Estos datos contradicen el estudio realizado por
Fernandez-Martinez et al.14 con predominio de estudiantes de la carrera de
Enfermeria (47,54 %) y en segundo lugar Medicina (32,79 %). Ademas el
estudio de Arntz et al.15 en Chile se destaca mayor participacién de la carrera de
Kinesiologia (29,52 %) sobre la demas, dato que no concuerdan con la presente
investigacion.

La mayor cantidad de estudiantes cursaban el cuarto afio académico, este dato
coincide con el estudio de Galvez-Socola et al.16 Sin embargo, en la
investigacion realizada por Haedo-Ayala et al.17 prevalecen los estudiantes de
sexto afo de la carrera de Medicina con un 33 %, dato que no coincide con el
presente estudio. Los estudiantes de los primeros afios pueden tener dificultades
para adaptarse a las exigencias de la educacidon médica e inexperiencia por lo
gue se hace mas dificil la participacidn en encuestas, mientras que los de ultimos
afnos enfrentan la presion del area clinica y la carga estudiantil que suponen los
ultimos afios de la carrera ademas de mayores responsabilidades como es el
internado.

El estudio de Maza-Ramon et al.18 en Ecuador, del total de estudiantes
encuestados, el 42,1 % se encuentran en edades comprendidas entre los 20 a 22
afos, dato similar a la actual investigacion. Concuerda también con Fernandez-
Martinez et al.14 el cual en su estudio, la edad media de los participantes es de
20,34 afios. Esto muestra que los jovenes adultos son el grupo relevante que
enfrenta transiciones significativas en términos de desarrollo personal y
académico en busc de nuevos intereses del conocimiento y la empatia. La
tendencia a disminuir la frecuencia hacia los limites de 18 y 25 afios puede
sefialar una heterogeneidad en la edad de ingreso y culminacién de la educacion
superior asi como la diferencia que existe entre las carreras en cuanto al total de
afnos o cursos.

En cuanto al sexo representativo de la poblacién estudiada los resultados
discrepan de los presentados por Jiménez Franco et al.1® dénde el sexo
masculino resulta mayoritario en toda su poblacion. Segun el estudio de Vera-
Rivero et al.2% el 41,9 % se encuentra cursando el tercer afio de la carrera de

Medicina con mayor prevalencia del sexo masculino, dato que no coincide con el
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presente estudio. El sexo femenino refleja cambios socioculturales en la
educacion y la inclusién de género en disciplinas especificas. Es interesante
destacar que el quinto afio mostrd la mayor representacion femenina, lo que
podria indicar un compromiso sostenido de las estudiantes hacia su formacién
académica en etapas avanzadas. Ademas, la representacion del sexo masculino
en el cuarto afno sugiere que podrian existir diferencias en las trayectorias
académicas que influyen en las decisiones sobre la continuidad en la carrera.

La ansiedad frente a los exdmenes finales presenta una alta prevalencia entre los
estudiantes universitarios y constituye un grave problema de salud mental.
Como consecuencia, se puede evidenciar el efecto negativo que tiene sobre el
rendimiento académico21,22.

Segln Sanchez-Salinas et al.23 en su estudio predominan los estudiantes que
presentan ansiedad leve con el 83,6 %, de forma similar, Corzo-Marquez24
reporta un 37,3 % de estrés leve, ambos concuerdan con la tendencia observada
en este estudio. En cambio, el estudio realizado por Arrascue et al.25 el 17,1 %
muestra ansiedad severa, al igual que Anicama26, datos que no coinciden con el
estudio. Esto lo provoca la alta exigencia académica, pero al mismo tiempo los
estudiantes de la salud cuentan con estrategias de afrontamiento, apoyo social y
motivacion profesional que les permiten mantener la ansiedad en un rango
moderado y funcional.

Estos resultados de ansiedad leve y moderada, piede afectar el rendimiento
académico y bienestar genera de los estudiantes. La ansiedad leve puede ser
comun debido a las exigencias académicas; sin embargo, la proporcion
significativa de estudiantes con ansiedad moderada sugiere la necesidad de
implementar programas de apoyo psicolégico y estrategias de manejo del estrés.
El estrés académico resulta una ante los desafios propios de la vida universitaria.
Resultados un estado producido cuando el estudiante percibe negativamente las
demandas de su entorno educativo. El exceso de tareas y la falta de capacidad
del estudiante para afrontar las diversas exigencias dentro del ciclo de estudio,
puede desencadenar respuestas de estrés nocivo o distrés27,28.

El mayor porcentaje de estudiantes presentd niveles de estrés moderado el
estudio realizado por Bautista-Coaquira et al.29 con un 81,51 % y en el de
Zamora-Marin et al.3° se evidencia un 58,6 %. En la investigacién de Haedo-

Ayala et al.17 el estrés extremo se encuentra con mayor frecuencia, datos que
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no coinciden con el presente estudio. El bajo nivel de estrés observado puede
relacionarse con la preparacion previa de los estudiantes, la familiaridad con el
sistema de evaluacién y la percepcion de control sobre las demandas
académicas, lo que reduce la sobrecarga emocional en los examenes finales.

Este estudio presentd varias limitaciones que deben ser consideradas al
interpretar sus resultados como fueron: el escaso acceso a internet que
presentan los estudiantes en Cuba y la desigualdad de propaganda en las
distintas universidades.

La investigacion sobre la ansiedad y el estrés en estudiantes universitarios,
particularmente en el ambito de la salud, es de suma importancia debido a las
implicaciones que estos factores tienen en la salud mental y el rendimiento
académico. Los hallazgos de este estudio contribuyen a una comprensién mas
profunda de cédmo las presiones académicas afectan a los estudiantes y subrayan
la necesidad de implementar estrategias de apoyo psicoldgico y emocional en las
instituciones educativas. Al identificar la prevalencia de la ansiedad en relacidn
con los exdmenes finales, se abre la posibilidad de desarrollar programas de
intervencidon que puedan mitigar estos efectos adversos, promoviendo asi un
entorno académico mas saludable. Ademas, este estudio se suma a la escasa
literatura sobre el tema, proporcionando datos relevantes que pueden ser
utilizados por investigadores, educadores y responsables de politicas educativas

para mejorar el bienestar de los estudiantes en sus trayectorias académicas.

CONCLUSIONES

En el presente trabajo se constaté niveles de ansiedad leve y estrés académico
bajo en estudiantes de las ciencias de la salud durante los examenes finales,
predominando niveles leves y moderados, lo que confirma que esta etapa
constituye un momento critico para su bienestar psicoldgicoy rendimiento
académico. Estos hallazgos resaltan la importancia de considerar la salud mental
como parte del proceso formativo, justificando la necesidad de que las
instituciones implementen programas de apoyo psicoldgico, estrategias de
afrontamiento y acciones preventivas especificas en este periodo. Asimismo, los
resultados aportan evidencia Uutil para futuras investigaciones orientadas a
evaluar la evolucion longitudinal de estos factores, identificar variables

protectoras y comparar diferentes contextos académicos, contribuyendo asi a
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ampliar el conocimiento en un ambito poco explorado y a favorecer la creacion

de entornos educativos mas saludables y sostenibles.
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