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RESUMEN

Introduccion: el quiste del conducto tirogloso es un defecto congénito,
resultante de la persistencia del conducto tirogloso. Se origina en la quinta
semana del desarrollo y puede manifestarse como una masa en el cuello,
comunmente en nifos menores de cinco afios. Este conducto se obliterara
durante el desarrollo fetal; sin embargo, en algunos casos persiste y puede dar
lugar a la formacién de un quiste.

Objetivo: describir un caso de un quiste del conducto tirogloso para contribuir a
la base de conocimientos existentes y como material educativo en las Ciencias
Basicas Biomédicas.

Caso clinico: escolar, femenina de 8 afos de edad, traida a consulta porque
presenta “una bolita en el cuello” al examinarla y recibir estudios
complementarios se diagnostica un quiste del conducto tirogloso, determinando

no realizar intervencién quirdrgica y seguimiento anual por ecografia.
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Conclusiones: esta presentacién de caso es portadora de una singularidad que
esta dada a partir de la controversia en la decision del manejo en funcion de la
historia clinica, de los sintomas ausentes y del tamano del QCT con un
tratamiento conservador. Se informa el caso por lo poco frecuente de su
incidencia, para mostrar su seguimiento y como material docente-educativo en
las Ciencias Basicas Biomédicas.
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INTRODUCCION

El quiste del conducto tirogloso (QCT) es un defecto congénito, resultante de la
persistencia del conducto tirogloso; que deberia involucionar en la etapa fetal. Se
origina en la quinta o sexta semana del desarrollo y puede manifestarse como
una masa en el cuello, cominmente en niflos menores de cinco afios, aunque
también se diagnostica en adultos. En condiciones normales, este conducto se
obliterard durante el desarrollo fetal; sin embargo, en algunos casos persiste y
puede dar lugar a la formacién de un quiste.(*+2

Se manifiesta como un bulto pequefo, redondeado en la parte delantera del
cuello, en la linea media o ligeramente desviado hacia un lado que puede variar
de tamafo. Se suele mover cuando el paciente traga. 4

Su prevalencia varia segun las diferentes poblaciones estudiadas. Se estima que
representa aproximadamente el 65-70% de los procesos congénitos del cuello.
La literatura indica que hay una ligera predominancia en hombres sobre mujeres,
aunque esta diferencia no es significativa.>:®

En Cuba y el mundo, el tratamiento es quirdrgico, siendo la técnica de Sistrunk
la mas utilizada para prevenir recurrencias.’:®

En la revision de la literatura varias investigaciones abordan el QCT. Sin embargo
consideramos que el informe de caso sobre este defecto congénito por lo poco
frecuente de su incidencia; continta siendo una herramienta valiosa dentro de la
investigacion cientifica y la practica clinica. Por lo que el objetivo de esta
investigacion es describir un caso sobre el quiste del conducto tirogloso para
contribuir a la base de conocimientos existentes y como material educativo en
las Ciencias Basicas Biomédicas.

PRESENTACION DEL CASO
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Escolar, femenina de 8 afios de edad. Con antecedentes patoldgicos personales
de asma bronquial, tratado con salbutamol entre crisis; La paciente es traida a
consulta porque presenta “una bolita en el cuello” luego de contraer un golpe en
la region cervical anterior, sin otra sintomatologia.

Se realiz6 anamnesis detallada en la cual se constatd que la paciente es producto
de un embarazo gemelar, parto distocico por cesarea a las 34 semanas y que
como antecedentes patolégicos familiares se encontraba presente la hipertension
arterial y la diabetes Mellitus.

Como datos positivos al examen fisico se constaté: masa renitente de
aproximadamente 3mm ubicada a nivel de la linea media en la regidon cervical
anterior, en la parte superior, cerca del hueso hiodes, ligeramente lateralizada a
la derecha, indolora, blanda, movil, no adherida a planos profundos, se desplaza
hacia arriba durante la deglucién o protrusién de la lengua.

Los resultados de los examenes complementarios hematoldgicos no mostraron
alteraciones de utilidad diagndstica y en los imagenoldgicos, la ultrasonografia
cervical demostré la presencia de una masa ecollucida, de 3x3mm en la cara
anterior del cuello en la linea media, redondeada, cerca del hueso hioides, con
bordes claros bien definidos. Se diagnostica un quiste del conducto tirogloso.
Glandula tiroidea de caracteristicas normales. Ambas caras laterales del cuello no
se presentan de adenopatias. En este caso se decidid no realizar intervencion

quirdrgica,
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Figura 1. Imagen ecografica del quiste tirogloso 3x3mm.
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DISCUSION

Durante las primeras semanas de gestacion, la tiroides se forma en la parte
anterior del cuello y desciende hacia su posicién final en la regién cervical. El
conducto tirogloso es el canal que permite este descenso. Con frecuencia, los
quistes son asintomaticos y pueden ser detectados incidentalmente durante
examenes fisicos. Se puede identificar en cualquier punto a lo largo del trayecto
de migracién de la glandula tiroides, pero casi siempre se ubica cerca o sobre la
linea media del cuello.®1®

El ultrasonido es una herramienta radioldgica importante que evalla tumores del
cuello y su localizacién en la linea media, permitiendo al médico establecer un
diagnéstico presuntivo de quiste tirogloso y por ende planificar una estrategia de
tratamiento.V)

De igual manera fue la conducta a seguir con la paciente, donde el ultrasonido
junto al examen fisico proporcionaron el diagndstico definitivo.

El QCT puede ser el diagnodstico diferencial para quistes dermoides, adenopatias
y quistes tiroideos y mas raramente con linfangiomas, hemangiomas, y quistes
salivales.*?

Las posibles complicaciones de un QCT pueden incluir: obstruccion de las vias
respiratorias, infeccion grave o recurrente y la presencia de células cancerosas
muy poco comun. Debido a su conexién con la base de la lengua es posible su
infeccidn como complicacion mas frecuente, en forma de accesos que pueden
fistulizarse. (1314

El tratamiento de eleccién es quirdrgico, mediante la reseccidén y exéresis del
tumor. La técnica de Sistrunk es la eleccidn, en la cual se extirpa el quiste
integro con el cuerpo del hueso hioides y un segmento muscular adyacente. %
En cuanto a la conducta a seguir con la paciente, se realizé una evaluacion clinica
exhaustiva considerando la historia clinica de la paciente, el tamafo del quiste,
los sintomas acompafiantes que en este caso no presentd; determinando un

tratamiento conservador y seguimiento anual por ecografia.

CONCLUSIONES
Esta presentacidon de caso es portadora de una singularidad que estd dada a

partir de la controversia en la decision del manejo en funcién de la historia
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clinica, de los sintomas ausentes y del tamafio del QCT con un tratamiento
conservador. Se informa el caso por lo poco frecuente de su incidencia para
mostrar su seguimiento y como material docente-educativo en las Ciencias

Basicas Biomédicas.
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CONSIDERACIONES ETICAS:

La investigacidn siguid las pautas éticas establecidas por la Declaracidon de
Helsinki. Los tutores de la paciente pediatrica involucrada en la investigacion
proporcionaron un consentimiento informado escrito. Se garantizd la
confidencialidad y privacidad de la participante, asegurandose de que la
informacidén recopilada se utilizara exclusivamente con fines de investigacion y no
se compartiera sin la debida autorizacién. Asimismo, se informd a la paciente y
sus tutores sobre el objetivo de la investigacion, los procedimientos a seguir y se
les aseguré que podrian retirarse del estudio en cualquier momento sin
consecuencias adversas.

Los autores certifican la autenticidad de la autoria declarada, asi como la

originalidad del texto.
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