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Fundamentación del curso:  

La homeostasis redox (oxidación-reducción), al igual que el control del pH, es 

fundamental para la vida. Los equilibrios redox biológicos, están dados por la 

producción de especies de alto poder oxidante, tanto del oxígeno, como del nitrógeno 

y del azufre (ERONS) y la actuación de los antioxidantes, moléculas que inhiben las 

vías de generación de las ERONS o que las eliminan directamente e interfieren con las 

vías de degradación.  

 

Las reacciones de oxidación en las que intervienen las ERONS son cruciales para la 

vida y contribuyen a funciones complejas. Entre estas funciones se pueden mencionar 

la regulación de la presión arterial y funciones cognitivas e inmunitarias. Por más útil 

que pueda ser el término estrés oxidativo en la investigación, el término fue 

sobrecargado. Dada la enorme variedad y gama de enzimas y compuestos 

prooxidantes y antioxidantes, se han hecho intentos para clasificar subformas de 

estrés oxidativo e introducir conceptualmente escalas de intensidad que van desde el 

estrés oxidativo fisiológico (eustrés) hasta el estrés oxidativo excesivo y tóxico 

(distrés).  

 

Dado el estado actual de las investigaciones del estrés oxidativo, y su importancia en 

la comprensión de muchas funciones fisiológicas, así como, su papel en el desarrollo 



de muchas enfermedades, se propone el curso transevento “Actualización sobre el 

estrés oxidativo”  

 

OBJETIVOS:  

INTERPRETAR el estado de estrés oxidativo a partir de los procesos implicados en la 

homeostasis redox.  

EXPLICAR la participación de las especies reactivas del oxígeno en las funciones del 

organismo y en la evolución de diferentes enfermedades. 

ANALIZAR el funcionamiento de los sistemas de defensa antioxidante en el organismo.  
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Cupo de matrícula: Se admitirán hasta 30 capacidades. 
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Estimados cursistas: 

Les agradecemos su participación en el  curso virtual “Actualización sobre el estrés 

oxidativo”  

Los contenidos del curso incluirán 3 temas que cumplirán las normas de presentación 

del evento o sea, tendrán las características de 3 trabajos, en Word, utilizando la 

plantilla, se subirán al sitio en el acápite curso de postgrado que será creada al efecto. 

Los contenidos del curso si bien pueden ser encontrados en internet, se ofrecerán en 

las 3 conferencias de una manera más asequible para aquellos que no son 

especialistas en las ciencias del nivel molecular de los vivo. Siempre incluiremos los 

link para que puedan acceder a los trabajos publicados en la red de redes. 

Temas del curso: 

TEMA 1. El estrés oxidativo. Origen de las especies reactivas. Los 

antioxidantes y su clasificación.   

TEMA 2. El estrés oxidativo en la modulación de las reacciones celulares. 

TEMA 3. Participación de las reacciones oxidativas en la evolución de 

diferentes enfermedades. Evaluación del estrés oxidativo. 

Se les enviará el programa del curso con todo lo necesario para que comiencen su 

preparación en cada tema y las breves actividades evaluativas por tema. La 

evaluación final, también se les orienta. Tengan en cuenta que sin responder las 

actividades por tema, no se les aceptará la evaluación final del curso. Cada uno las 
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termina según el tiempo que necesite, de acuerdo con su ritmo de estudio. Pueden 

enviar sus respuestas en cuanto vayan culminándolas. Mediante el correo les enviaré 

las calificaciones. 

Estaremos compartiendo por un espacio de 3 semanas, un tema por semana, pero 

esto puede ser en menos tiempo según la rapidez con que envíen sus respuestas.  

La fecha de realización del curso es: del 3 al 22 de noviembre de 2025. 

La evaluación final debe ser enviada al menos 3 días antes del cierre del curso.   


