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DESCRIPCIÓN DEL CURSO:  

El acelerado desarrollo tecnológico y una sociedad cada vez más diversa en intereses, 

creencias y valores contribuyen a una creciente complejidad en el ejercicio de las 
profesiones sanitarias. Por ello es de gran importancia que en la cotidianidad de las 

instituciones de salud, los profesionales dispongan de conocimientos sobre Bioética 
como una herramienta para el manejo de situaciones conflictivas en la toma de 

decisiones más prudentes, responsables y justas. En tal sentido, la Bioética ofrece un 
marco de reflexión y diálogo para el abordaje de los fenómenos relacionados con la 
vida a nivel general y en la práctica asistencial e investigativa habitual que requieren 

una valoración moral de forma interdisciplinar.  

Cada año se incorporan más jóvenes médicos, enfermeras y odontólogos recién 

graduados al escenario laboral del Sistema Nacional de Salud. Aunque es reconocida 
la tradición cubana en la formación de médicos y especialistas con calidad científica, 

humana y ética, es necesario reconocer que el estudio de la Bioética en particular no 
ha tenido la profundidad suficiente en los planes de formación en pregrado y 

posgrado. Los argumentos expuestos fundamentan la concepción de este curso de 
posgrado que se encuentra compuesto por tres temas que comprenden aspectos 
introductorios básicos en Bioética, así como de la cotidianidad asistencial e 

investigativa en las instituciones sanitarias.  

Objetivo: que el graduado sea capaz de aplicar los contenidos sobre Bioética a la 

solución de problemas de la práctica asistencial e investigativa mediante la integración 
de conocimientos, evidenciando los modos de actuación de un profesional competente 

e integral desde un punto de vista respetuoso con la vida y la dignidad humana.   

El curso se llevará a cabo utilizando las tecnologías de la información y las 

comunicaciones, principalmente mediante WhatsApp y en menor medida a través del 

correo electrónico.  

La bibliografía (anexa al final) permitirá al cursista no solo su preparación a fin de 
culminar esta etapa formativa satisfactoriamente, sino que contribuirá a su 



 

perfeccionamiento posterior. Comprende una amplia literatura que aparece 

organizada en orden alfabético por cada tema. Las fuentes bibliográficas básicas y de 
consulta consisten en capítulos de libros clásicos y artículos en revistas científicas 
biomédicas. De forma general los dos tipos de fuentes están disponibles en Internet 

(mediante las direcciones que se ofrecen) y son fácilmente accesibles desde las 
unidades de la red nacional de salud. Los libros generalmente se encuentran 

disponibles en los centros provinciales de información en Ciencias Médicas y en las 
bibliotecas de los centros hospitalarios del nivel secundario de atención, no obstante 
los capítulos correspondientes pueden ser enviados por vía electrónica a un grupo de 

WhatsApp que se creará para el curso. En las orientaciones semanales se enfatizará 

en la literatura básica para el estudio de cada tema.  

La evaluación final constará de un ejercicio grupal que deberá ser enviado al menos 
tres días antes del cierre del curso. Los resultados evaluativos se expresarán con las 

calificaciones de excelente, bien, aprobado o desaprobado, según lo dispuesto en el 
reglamento de la educación de posgrado vigente en la República de Cuba. Mediante la 

vía electrónica se enviarán las calificaciones. 

TEMAS DEL CURSO: 

TEMA 1. Introducción a la Bioética. 1.1 Bioética: definición e historia. Sus 
antecedentes y desarrollo en los contextos foráneo y nacional. 1.2 Modelos o 

corrientes bioéticas. 1.3 Dignidad humana y derechos humanos. 

TEMA 2. Bioética en la cotidianidad de las instituciones sanitarias (I). 2.1 

Comités de ética. 2.1.1 Comités de Bioética Asistencial. 2.1.1.1 Enfoque general para 
la resolución de problemas éticos en la práctica asistencial. 2.1.2 Comités de Bioética 
en la Investigación. 2.2 Investigaciones y ensayos clínicos. Ética en la investigación 

clínica.  

TEMA 3. Bioética en la cotidianidad de las instituciones sanitarias (II). 3.1 
Ética y Deontología profesional. 3.1.1 Códigos deontológicos. 3.1.2 Derechos y 
deberes de los pacientes. 3.1.3 Consentimiento informado. 3.1.4 Testamento vital. 

3.2 Medicina defensiva. 3.3 La objeción de conciencia en el contexto sanitario. 

CRONOGRAMA:  

TEMAS SEMANA FECHA INICIO Y TERMINACIÓN 

TEMA 1. Introducción a la bioética. 
1 08–14/09/2025 

Conferencia 1 

TEMA 2. Bioética en la cotidianidad de las 

instituciones sanitarias (I). 

2 15–21/09/2025 
TEMA 3. Bioética en la cotidianidad de las 

instituciones sanitarias (II). 

Conferencia 2 

Conferencia 3 

Seminario integrador 

3 

22-23/09/2025 

Evaluación final (grupal) 26–28/09/2025 

Evaluación final (individual) 27-28/09/2025 
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