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Resumen

Introducciéon: La evaluacion del aprendizaje contribuye a redireccionar las
acciones.

Objetivo: Evaluar la estrategia didactica para consulta docente de aspectos
funcionales en la asignatura Célula, Tejidos y Sistemas tegumentarios, partiendo
de resultados de la primera convocatoria de examen.

Materiales y métodos: Se realizd un estudio descriptivo prospectivo, durante el
primer periodo del curso 2024, en la Facultad de Medicina No. 1, Santiago de
Cuba. Del universo de 297 estudiantes del primer afio de medicina examinados
en primera convocatoria se tomé una muestra aleatoria (n=153). Fué planificada
y orientada una consulta docente con tareas sobre aspectos funcionales,
disponible en aula virtual, segun horario docente se aclararon dudas. La
observacion y analisis documental, asi como el resumen de datos cuantitativos
del examen utilizado el porciento permitié evaluar.

Resultados: 106 (69,2%) estudiantes aprobaron, alcanzando 4 y 5 puntos 60 y
11 respectivamente. Sobre contraccidn muscular no presentaron errores 99
(62%) estudiantes, alcanzando 4 y 5 puntos en la pregunta. En receptores
nerviosos y sinapsis el menor nimero de estudiantes presenté 3 errores (50 para
un 32,6%), obteniendo 3 y 2 puntos.

Conclusiones: La estrategia didactica aplicada para consulta docente, contribuyd
a la autogestién del conocimiento sobre aspectos funcionales en la asignatura.
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Introduccion

La organizacién del aprendizaje en la educacidn médica superior desde la
didactica otorga un campo a cada asignatura, segun disciplina, un programa y
métodos aconsejados para alcanzar los objetivos. 12 La observacion del docente
durante el proceso enseflanza aprendizaje, incluyendo la consulta docente como
forma de organizacién de la ensefianza, 3 reorienta el trabajo metodoldgico
desarrollado por el claustro en funcién de lograr dichos objetivos. Mientras la
evaluacion del aprendizaje ademas de informar a estudiantes y profesores acerca
del cumplimiento de los objetivos formativos, contribuye a la redireccién de las
acciones a seguir. *

En la disciplina Bases Bioldgica de la Medicina se encuentra la asignatura Células,
Tejidos y Sistema Tegumentario (CTT) que integra los conocimientos esenciales
requeridos para la comprension de la célula y tejidos, teniendo en cuenta nivel
de organizacion de la materia en el ser humano, que preceden al analisis de la
relaciéon entre las estructuras celulares con las funciones del protoplasma.
Elementos necesarios para el analisis de los procesos que intervienen en las
funciones del hombre sano y en los cambios que se originan en el proceso salud-
enfermedad vy las caracteristicas anatdmicas, histoldgicas y desarrollo del sistema
tegumentario. Este es uno de los primeros sistemas a estudiar, con su
complejidad, a partir de la interpretacidon funcional de las estructuras en el nivel

de organismo y su integracion sistémica. 2

“La consulta docente tiene como objetivo fundamental que los estudiantes
reciban orientacion pedagdgica vy cientifico-técnica mediante indicaciones,
aclaraciones y respuestas de los profesores a las preguntas formuladas en
relacion con la autopreparacion. Puede realizarse de forma individual o
colectiva, presencial o no presencial utilizando las tecnologias de Ia
informacién 'y las comunicaciones. Su frecuencia depende de las
necesidades individuales y grupales de los estudiantes”.?

En el curso 2024 los estudiantes constantemente han solicitado consultas
docentes. Refieren la necesidad de aclarar dudas sobre el origen de los
biopotenciales que surgen a nivel de las membranas bioldgicas y receptores

nerviosos. Sin embargo, los contenidos relacionados con el proceso de
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contraccién muscular no generaron consultas docentes en la mayoria de los
estudiantes.

Por otra parte, las evaluaciones frecuentes dieron muestra de la falta de
preparacidon sobre receptores nerviosos, mecanismos de transporte que se
producen a nivel de las membranas bioldgicas. Ademas, no logran explicar como
dichos mecanismos originan los potenciales de membrana en reposo y el de
accion. Estas dificultades identificadas durante el proceso ensehanza-
aprendizaje reorienta el trabajo metodoldgico por el colectivo de profesores. Por
tanto, se planifica y orienta una consulta docente para garantizar la adquisicion
del conocimiento en estos temas por los estudiantes, en funcién de logar cumplir
con los objetivos de la asignatura. >

Evaluar la estrategia didactica aplicada en la asignatura implica analizar la
planeacion por el colectivo de profesores, ejecucion y evaluacién del aprendizaje,
asi como, tener en cuenta la observacion del profesor durante el proceso
formativo. Por tal motivo se realiza este estudio con el objetivo de evaluar la
estrategia didactica para consulta docente de aspectos funcionales
abordados en la asignatura Célula, Tejidos y Sistemas tegumentarios, a

partir de los resultados de la primera convocatoria de examen.

Materiales y métodos

Se realiz6 un estudio descriptivo prospectivo, de corte pedagdgico durante el primer
periodo del curso 2024 al impartir la asignatura CTT, en la Facultad de Medicina No.
1 de la Universidad de Ciencias Médicas en Santiago de Cuba. Del universo de 297
estudiantes del primer afio de medicina, examinados en primera convocatoria segun
criterios de inclusion, se tomé una muestra aleatoria (n=153).

Criterios de inclusion: Estudiantes de primer afio de medicina sin problemas
docentes ni de asistencia presentados a la primera convocatoria de examen.
Criterios de exclusion: Estudiantes de primer afio de medicina con problemas

docentes, de asistencia y no presentados a la primera convocatoria de examen.

Estrategia docente: Const6 de tres etapas (planificacion, ejecucién y evaluacion).
Para la planificacibn se tuvieron en cuenta los objetivos de la asignatura y

contenidos esenciales sobre aspectos funcionales, elaborandose tareas para
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consulta docente presencial. La orientacidon a los estudiantes se realizé por brigadas
y en el aula virtual de la Facultad de Medicina No. 1 la guia con tareas quedd
disponible para el acceso libre. Los espacios presenciales para la consulta docente,
no obligatoria, quedaron plasmados y divulgados en el horario del afio académico
por grupos.

Objetivo de las tareas o actividades de aprendizaje: Explicar los mecanismos de
transporte implicados en el origen del potencial de membrana en reposo (PMR), de
los potenciales locales y el potencial de accion (PA); asi como la importancia de los
receptores sensitivos como transductores biologico, de la transmision sinaptica, y los
acontecimientos de excitacion-contraccion resaltando sus bases moleculares
apoyandose en materiales y libros de textos para la asignatura.

Tarea 1:Establezca una comparacion entre el PA y el PMR, tenga en cuenta
caracteristicas, bases ionicas, permeabilidad de la membrana celular para los iones
y la importancia de la bomba Na+-K+ como mecanismo de transporte activo y la
forma en que opera.

Tarea 2: Explique los cambios que se producen a nivel de las membranas celulares
en tejidos excitables ante un estimulo umbral o supraumbral (canal de Na+, canal de
K+ si abren o cierran y qué ocurre con la polaridad de la membrana). Reconocer
durante la despolarizacion y repolarizacion cambios de permeabilidad de la
membrana para los iones.

Tarea 3: Analizar la propagacion del PA a través de las fibras nerviosas mielinicas y
amielinicas, tenga en cuenta consumo de energia y velocidad de conduccion.

Tarea 4: Diga por qué los receptores sensitivos periféricos son transductores
biologicos.

4.1Tenga en cuenta los diferentes criterios de clasificacion de los receptores y la
importancia bioldgica de los receptores tonicos y fasicos, ponga ejemplos.

4.2 ¢Qué relacion existe entre la intensidad del estimulo y el potencial generador
gue surge a nivel de estos receptores periféricos y el PA?

Tarea 5: Compare la sinapsis neuroneuronal (NN) con la neuromuscular, tenga en
cuenta los acontecimientos, neurotransmisor, potenciales postsinapticos y origen
del PA. En el caso de la NN reconocer la importancia del cono axénico como

integrador de los potenciales postsinapticos.



(‘ < Cuarto Congreso de

Ciencias Basicas Biomédicas en Granma.
Manzanillo.

Tarea 6: Describa los acontecimientos basicos de la contracciéon del musculo
esquelético. Tenga en cuenta la importancia de la unidad motora y los eventos que
ocurren a nivel de la sarcomera. ¢, Qué creen que pasara si se inhibe la liberacién de
la acetilcolina en la hendidura sinptica?

Ejecucion: Durante esta etapa se comprobd acceso por los estudiantes a la guia
propuesta, reiterando la importancia de responder cada tarea y anotar los aspectos
que prestaron dificultad durante la autopreparacion. Segun horario docente se
intercambi6 con los grupos aclarando las dudas por tareas.

Evaluacién: Fue realizada de forma cualitativa al intercambiar con los estudiantes
reconociendo su acceso a la guia elaborada, participacion en la clase (consulta
docente presencial) dando respuesta a las tareas. En el examen final de 7 preguntas
se evaluaron cuantitativamente los resultados obtenidos relacionados con los
aspectos funcionales.

Fueron elaboradas tres preguntas para el examen con 10 items ( 7 de histologia 'y 3
items de aspectos funcionales): Pregunta 1, habilidad a desarrollar explicar el
mecanismo de transporte activo que mantiene el Potencial de Membrana en Reposo
para una bateria y para la otra como ocurre la conduccion del Potencial de Accién en
las fibras nerviosas mielinicas.

Pregunta 2 con tres items, resultd explorada la habilidad identificar y relacionar
elementos moleculares, asi como la unidad morfofuncional a nivel del musculo liso y
esquelético con el proceso de contraccion.

Pregunta 3 con tres items, explorada la habilidad identificar y completar ideas
teniendo en cuenta elementos funcionales del tejido nervioso: clasificacion del
receptor sensitivo segun estimulo adecuado 'y adaptacién, sinapsis
(neurotransmisor, cambio a nivel de membrana postsinaptica determinado por el
receptor) y origen del Potencial de Accion (PA) a nivel del cono axonico.

Se tuvo en cuenta el numero de errores en aspectos funcionales y el resultado final
en la pregunta (Por clave en pregunta de 10 items con cero errores nota de 5, con 1
y 2 errores nota de 4, con 3 errores notas de 3 y con 4 errores y mas notas de 2). Se
utilizé el porciento como medida de resumen de datos, y se mostraron en tablas los

resultados contrastados con la observacion del profesor, como método de nivel
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empirico, ademas del andlisis de los resultados del examen por cada estudiante
segun pregunta 2y 3.

Resultados y discusion

En la primera convocatoria de examen en la asignatura CTT de 153 estudiantes
evaluados aprobaron 106 para un 69,2 %, y no alcanzaron vencer el mismo 47. Se
aprecia el comportamiento por grupos, el B2 con un 25% (12) de estudiantes
suspensos, seguido del B4 con un 19,1 % (9), tal como se muestra en la Tabla 1.
Mientras la Tabla 2 evidencia las calificaciones obtenidas en primera convocatoria
de la asignatura segun grupos. Obtienen 60 estudiantes 4 puntos en el examen (solo
11 con 5 puntos), en segundo lugar, se encuentran los 47 estudiantes suspensos.
Por grupos resulto el A2 el que mas estudiantes con 4 puntos aporta con 17, seguido
por los grupos A4, B1 y B4 con 8 estudiantes cada uno.

En la Tabla 3 aparecen los errores identificados en contenidos sobre contraccion
muscular segun calificacion final de la pregunta. De los 153 estudiantes evaluados
99 de ellos para un 64,7% no presentaron errores en este contenido. La calificacion
en esta pregunta resultdé de 4 y 5 puntos en 58 y 37 estudiantes respectivamente.

Relacionado a errores identificados en contenidos sobre receptores nerviosos y
sinapsis segun calificacion final de la pregunta el menor nimero de los estudiantes
presentd 3 errores en este contenido (50 para un 32,6%), obteniendo 3 y 2 puntos,

ver Tabla 4.

Tal como describen Gémez Trujillo y colaboradores la evaluacion en el proceso
enseflanza aprendizaje es el de mas trascendencia y repercusion. Es donde el
alumnado, las familias, los docentes, la administracién educativa y la sociedad en
general, sitian el foco del éxito o fracaso del sistema educativo, del propio proceso
y/o desarrollo de los estudiantes.®

Los resultados obtenidos en CTT en su primera convocatoria son considerados
buenos, comparados con los del curso 2023, y demuestran que los métodos
aplicados contribuyen al fortalecimiento del trabajo metodoldgico al abordar los
aspectos funcionales. Similares resultados se alcanzan por los autores en la

investigacion “Caracterizacion de evaluaciones frecuentes y examen ordinario,
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asignatura Bases Moleculares Célula y Tejidos” al evaluar el aprendizaje en los
temas de Célula y tejidos. También se coincidié6 como estos autores con Navarro
Mosqueda y colaboradores, pues los resultados académicos evidencian el éxito

alcanzado por los estudiantes y el logro de los objetivos del programa de estudio. *

Los resultados que se exponen permiten reconocer lo valioso que resulta para los
estudiantes la autogestién del conocimiento guiado por el profesor. Estos resultados
evidencian la ventaja que ofrece la estrategia puesta en marcha para la adquisicién
de conocimientos sobre aspectos funcionales en la asignatura Célula, Tejidos y
Sistemas tegumentarios. Destacando la necesidad de mantener una evaluacion

constante durante la autopreparacion del estudiante.

El incumplimiento de las orientaciones para la consulta docente influyo en el nimero
de estudiantes suspensos que logran aprobar en segunda y tercera convocatoria,
resultando solo 3 estudiantes suspensos al cierre, segun informe final de la
asignatura.” En contraste con lo referido se cumple la autopreparaciéon por los
estudiantes que aprobaron en primera convocatoria. Ha dado muestra el porciento
de estudiantes que no presentd errores en aspectos funcionales sobre contenidos
del proceso de contraccidon muscular el buen resultado de la estrategia aplicada. Aun
cuando los aspectos funcionales no definen el aprobado del examen por el mayor
porciento del contenido ser de aspectos histolégicos. Sin embargo, se logra con esta
estrategia que los estudiantes estén bien preparados para recibir los contenidos de

la asignatura “Sistemas nervioso, endocrino y reproductor” en el siguiente periodo.

Resumiendo, se pude afirmar con estos resultados obtenidos que las tareas
docentes previamente planificadas por el experto de Fisiologia, orientadas a los
estudiantes desde la plataforma Moodle, 8 para dar respuesta de forma presencial y
aclarar las dudas, dan muestra del desarrollo cognitivo alcanzado en estos
estudiantes.

A pesar de las bondades de la plataforma Moodle la gran preocupacion en la
comunidad docente de investigacion es que los estudiantes no hagan un uso
adecuado del espacio aulico.? Queda ya la responsabilidad del estudiante ante su

autopreparacion y dar muestra de su dignidad. Ante las crecientes aulas que implica



CehHstro =
Manzanillo.
2025

O U &
< Cuarto Congreso de >
e Bcis e Ciencias Basicas Biomédicas en Granma.

la integracion de ambientes virtuales del aprendizaje, ° es posible desarrollar las
consultas docentes en la educacién médica superior previa planificacion, orientacion

y evaluacion por el claustro. Ha sido evidenciado en el presente estudio su valia.

Conclusiones
La estrategia didactica aplicada para consulta docente, contribuyé a la
autogestion del conocimiento sobre aspectos funcionales en la asignatura

teniendo encuenta los buenos resultados alanzados en el examen.
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Anexos
Tabla 1 Resultados en primera convocatoria de examen en la asignatura Célula,

Tejidos y Sistemas Tegumentarios por grupo, primer periodo del curso 2024

Calificacion final

Total
Grupos Aprobados Suspensos
No. % No. % No. %

Al 13 12,2 3 6,3 16 10,4
A2 18 16,9 2 4,2 20 13,0
A3 11 10,3 4 8,5 15 9,8
A4 17 16,0 8 17,0 25 16,3
Bl 15 14,1 5 10,6 20 13,0
B2 7 6,6 12 25,5 19 12,4
B3 12 11,3 4 8,5 16 10,4
B4 13 12,2 9 19,1 22 14,3

Total 106 69,2 47 30,7 153 100,0
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Tabla 2 Calificacidon en primera convocatoria de la asignatura segun grupos

Calificacion final (puntos) Total
Grupos

2 3 4 5 No. %
Al 3 3 7 3 16 10,4
A2 2 0 17 1 20 13,0
A3 4 6 3 2 15 9,8
A4 8 8 8 1 25 16,3
Bl 5 6 8 1 20 13,0
B2 12 2 4 1 19 12,4
B3 4 5 5 2 16 10,4
B4 9 5 8 0 22 14,3
Total 47 35 60 11 153  100,0

Tabla 3 Errores identificados en contenidos sobre contraccion

calificacion final de la pregunta

muscular segun

Calificacion final (puntos) Total
Errores
2 3 4 5 No. %

0 9 11 42 37 99 64,7
1 4 6 12 0 22 14,3
2 19 4 4 0 27 17,6
3 5 0 0 0 5 3,26
Total 37 21 58 37 153 100,0
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Tabla 4 Errores identificados en contenidos sobre receptores nerviosos y sinapsis

segun calificacion final de la pregunta

Calificacion final (puntos) Total

Errores

2 3 4 5 No. %
0 0 2 10 11 23 15,0
1 7 4 21 0 32 20,9
2 19 11 18 0 48 31,3
3 39 11 0 0 50 32,6
Total 65 28 49 11 153 100,0

Los autores certifican la autenticidad de la autoria declarada, asi como la

originalidad del texto.



